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復活
閱讀阿爾瑪書40：2-­5，23-­24，看看阿爾瑪教導了柯林安頓哪些事。接著運用以下資源，幫助
你進一步準備要教導的內容。

阿爾瑪書11：42-­45

經文指南，「復活」，scriptures.ChurchofJesusChrist.org

總會會長團達林·鄔克司會長教導：

在這個復活節時刻，我們為復活的真實性而歡慶。它使我們有力量及洞察
力，去承擔自己及所愛之人在今生面臨的挑戰，例如在身體、心理或情感
方面先天或後天的缺陷。由於復活，我們知道今生的這些缺陷都只是暫時
的！（達林·鄔克司，「偉大的計畫」，2020年5月，利阿賀拿，第94-­95
頁）

準備好你會如何說明以下問題的答案：

•	何謂復活？誰會復活？

•	根據阿爾瑪書40：2-­3，是什麼使復活成真？

•	我們對復活的知識，能如何在今生中帶給我們祝福？

教導時務必要清楚說明，由於耶穌基督已復活，我們所有的人都會復活。分享你因復活的應許
而心存感激的一個理由。
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