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復
ふ っ

活
か つ

祭
さ い

へのカウントダウン
復
ふっ

活
かつ

祭
さい

までの 1 週
しゅう

間
かん

，イエスにしたがうために毎
まい

日
にち

活
かつ

動
どう

をしましょう。 
そして，足

あし

跡
あと

に色
いろ

をぬりましょう。足
あし

跡
あと

7 から始
はじ

めます。

楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

7
人
ひと

々
びと

はエルサレムでイエスを 
ほめたたえ，あがめました 

（マタイ 21：6 －11 参
さん

照
しょう

）。 
イエスについての好

す

きな歌
うた

を 
歌
うた

いましょう。 6
イエスは神

しん

殿
でん

に行
い

かれました 
（マタイ 21：12 －16 参

さん

照
しょう

）。 
神
しん

殿
でん

の絵
え

をかきましょう。

5
イエスは人

ひと

を愛
あい

するように教
おし

えられ 
ました（マタイ 22：36 － 40 参

さん

照
しょう

）。 
大
だい

好
す

きな人
ひと

のために 
カードを作

つく

りましょう。 4
イエスはたとえとよばれる物

もの

語
がたり

を使
つか

って， 
福
ふく

音
いん

を教
おし

えられました（マタイ 25 章
しょう

参
さん

照
しょう

）。 
あなたの好

す

きな聖
せい

文
ぶん

の物
もの

語
がたり

を 
だれかと分

わ

かち合
あ

いましょう。

3
イエスはせいさんを祝

しゅく

福
ふく

されました 
（マタイ 26：26 －28 参

さん

照
しょう

）。 
教

きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

20：77，79 にある 
せいさんのいのりを読

よ

みましょう。 2
イエスは病

びょう

人
にん

をいやされました 
（マタイ 14：14 ，ルカ 4：40 参

さん

照
しょう

）。 
病

びょう

気
き

の人
ひと

や友
とも

達
だち

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

に 
電
でん

話
わ

や訪
ほう

問
もん

をしましょう。

1
イエスは天

てん

の御
おん

父
ちち

にいのられ 
ました（マタイ 26：39 参

さん

照
しょう

）。 
いのって，受

う

けている祝
しゅく

福
ふく

を 
天
てん

の御
おん

父
ちち

に感
かん

謝
しゃ

しましょう。

1 ペテロ 1：3 を読
よ

みましょう。 
今
き ょ う

日の日
ひ

を祝
いわ

いながら， 
すくい主

ぬし

を思
おも

い起
お

こしましょう！

復
ふっ

活
かつ

祭
さい

の 

日
にち

曜
よう

日
び

：




