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くい改
あ ら た

め

天
てん

の御
おん

父
ちち

のみもとにもどる道
みち

を歩
あゆ

むあなたに， 
主
しゅ

はすばらしい祝
しゅく

福
ふく

を用
よう

意
い

しておられます。

わ た し の 聖
せい

約
やく

の 道
みち

わたしたちはみな，正
ただ

しいことを選
えら

ぼうと努
ど

力
りょく

していても，間
ま

違
ちが

いをおかします。 
でもイエス・キリストのあがないのおかげで，わたしたちはくい改

あらた

めてゆるしを受
う

けることができます。 
わたしたちがもう一

いち

度
ど

やり直
なお

すことができるように，天
てん

の御
おん

父
ちち

はくい改
あらた

めの賜
たま

物
もの

をあたえてくださいました。

くい改
あらた

めるとき，わたしは：

自
じ

分
ぶん

が間
ま

違
ちが

った選
えら

びを 
したことをみとめます。

イエス・キリストのあがない：わたしたちのために苦
くる

しみ，なくなり，そしてよみがえられたときにイエス・キリストがはらわれたぎせい。主
しゅ

のあがないのおかげで，わたしたちは死
し

んだ後
あと

でふたたび生
い

きることができ，また，くい改
あらた

めることができます。

くい改
あらた
め：天

てん
の御

おん
父
ちち

にゆるしを

求
もと

め，イエス・キリストとその

あがないのおかげで，よりよい

行
おこな

いをする強
つよ

さをあたえられる

こと。

「ごめんなさい」と言
い

い， 
自
じ

分
ぶん

のしたことを正
ただ

すために 
できることを行

おこな

います。

天
てん

のお父
とう

様
さま

に 
ゆるしを求

もと

めます。
良
よ

い選
せん

択
たく

をし， 
神
かみ

のいましめを守
まも

るよう， 
せいいっぱいがんばります。

くい改
あらた

めるときに感
かん

じる気
き

持
も

ち：

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ル
ッ
ク
・
ス
マ
ー
ト




