
KAKO SE MOLIMO?
Molitva je način na koji razgovaramo s Nebeskim Ocem. 
On vas uvijek želi čuti i on uvijek sluša. On odgovara na 
tvoje molitve na mnoge načine. Može ti dati poticaj, ili 
osjećaj, od Duha Svetoga. Ili može potaknuti nekoga da ti 
pomogne.

Kako se moliti
Zatvori oči, pogni glavu i presavij ruke.

Započni govoreći: »Dragi Nebeski Oče.«

Razgovaraj s Nebeskim Ocem s poštova-
njem i pobožnošću.

Završi govoreći: »U ime Isusa Krista. 
Amen.«

Možeš se moliti naglas ili u sebi, u bilo 
kojem trenutku.

Evo nekih stvari o kojima bi se 
mogao/la moliti: 

Zahvali Nebeskom Ocu na onome na 
čemu si zahvalan/na.

Ispričaj mu o teškoćama ili dobrim stva-
rima koje su se dogodile u tvome danu.

Zamoli ga za pomoć kada si uplašen/a 
ili ne znaš što učiniti.

Zatraži ga da blagoslovi nekoga drugo-
ga kome je potrebna pomoć.

ZAHVALAN/NA 

SAM TI…


