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Използване на божествено 
постановени източници.
В предишен урок се запознахме с Адри, която зададе въпроса „Ако наистина има любящ Бог, защо би 
позволил хората да страдат?“ За да се упражнявате в търсене на истината от божествено постановени 
източници, отделете няколко минути, за да направите поне две от следните дейности. Запишете какво 
сте научили в своя дневник за изучаване на Писанията.

 1. Родители и църковни ръководители: Изпратете въпроса на Ани като съобщение на родител или 
църковен ръководител, като обясните, че го обсъждате в Семинара и искате да знаете тяхното 
мнение по него.

 2. Молитва: Чрез тиха лична молитва, помолете Господ за напътствия и вдъхновение от Светия Дух по 
този въпрос. Запишете мислите и чувствата си.

 3. Писания: Намерете стихове от Писанията, които могат да помогнат на Ани. Например може да 
прочетете за народа на Алма в Книгата на Мормон, които са преживели страданието на физическото 
пленничество (вж. Мосия 23:21–23, 24:8–15).

 4. Господните пророци: Намерете изказване на някой пророк, което може да помогне на Ани. 
Прочетете даденото по- долу изказване от старейшина Джозеф Б. Уъртлин (1917 – 2008) от Кворума 
на дванадесетте апостоли:

Да се научим да понасяме моменти на разочарование, страдание и печал е част от 
практическите житейски уроци. Тези изживявания, макар и често трудно поносими в 
момента, са точно това, което разширява разбирането ни, изгражда характера и увели-
чава състраданието ни към другите.

Понеже Исус Христос страдал много, Той разбира нашите страдания. Той разбира 
нашата горест. Ние преживяваме трудности, така че също да можем да задълбочим 

своето състрадание и разбиране към околните. (Джозеф Б. Уъртлин, „Каквото и да става, харесвай 
го“, Лиахона, ноември 2008 г., с. 27)

• Какво от това, което научихте от тези източници, бихте искали да споделите с Ани?

• Какво от това, което научихте, ще промени начина, по който търсите отговори на трудни въпроси?
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