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活動1

要認真謹慎
閱讀摩爾門書1：2，15，不妨將「認真」、「謹慎」劃記下來。（不妨在你的經文中記寫下，
認真謹慎可以意指虔敬、嚴肅和深思熟慮。）

閱讀十二使徒定額組培道·潘會長（1924-­2015）以下的這段話：

我們在教會裡觀察到虔敬和不虔敬的行為。許多人的不虔敬行為還備受推
崇，令我們十分不解，我們實在深深為此感到憂心。……

不虔敬會阻礙你在心智及靈性上接受啟示的微妙管道，這正好符合撒但
的目的。（參閱培道·潘，「虔敬帶來啟示」，1992年1月，聖徒之聲，­
第21-­22頁）

•	哪些事物應該受到虔敬與嚴肅地對待，但卻被一些人不虔敬地對待？

•	救主用哪些方式以身作則，展現出認真謹慎的態度（虔敬、嚴肅和深思熟慮）？

活動2

要敏於觀察
閱讀摩爾門書1：2，不妨將「敏於觀察」一詞劃記下來。

閱讀十二使徒定額組大衛·貝納長老以下的這段話：

因此我們若敏於觀察，就會迅速看見或注意到並服從。這兩項基本要
素——看見及服從——都是敏於觀察所不可或缺的。先知摩爾門是將這
項恩賜付諸實行的絕佳典範。（大衛·貝納，「敏於觀察」，2006年12
月，利阿賀拿，第16頁）

•	你找到哪些教導能有助於敏於觀察並服從？為什麼？

•	對於想要等到老了以後再服從主的朋友，你會給他（她）哪些忠告？

•	耶穌基督用哪些方式以身作則，展現出敏於觀察的態度？
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