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Силата ни на избор
Вариант А: Какво научаваме за Бог от нашата сила да избираме?

Прочетете 2 Нефи 2:14, 16 и потърсете това, което 
Лехий учи за Бог и нашата свобода на избор.

• Какво научихте?

• Защо е важно да разберем, че Бог ни дава силата 
да действаме сами за себе си?

• Как ви кара да се чувствате това, че Небесният 
Отец ви има доверие сами да правите своя 
избор?

Помислете за случай, когато сте използвали 
свободата си на избор по начин, който е бил 
угоден на Небесния Отец.

• Защо според вас изборът ви е бил угоден на Бог?

Също така може да е полезно да помислите върху 
всеки направен от вас избор, който не е бил угоден 
на Бог и това, което сте научили.

Вариант Б: Какво ни е дал Бог, за да ни 
помага да избираме разумно?

Прочетете 2 Нефи 2:5, 13 и Мороний 7:16, като 
потърсите следните истини. Имайте предвид,  
че „закон(ът)“ се отнася за Божиите заповеди.

Трябва да различаваме доброто от злото, за да 
можем пълноценно да упражняваме свободата си 
на избор.

Трябва да имаме закона, за да имаме свобода на 
избор.

• Какво научавате за Небесния Отец и Исус 
Христос от истината, че Те дават на всеки 
достатъчно знания за доброто и злото, за да 
може човек да избира дали да бъде праведен 
или нечестив?

• Какво би станало, ако нямаше закон или 
заповеди?

Вариант В: Защо изпитваме 
противопоставяне, когато правим  
добър избор?

Прочетете 2 Нефи 2:11, 16 и потърсете 
допълнителни истини за свободата на избор,  
на които Лехий учи.

• Какво открихте?

• Защо според вас противопоставянето е 
необходима предпоставка за свободата  
на избор според плана на Небесния Отец?

• По какъв начин се изкушаваме да правим 
правилни и грешни избори?

Прочетете следното изказване на старейшина 
Джефри Р. Холанд от Кворума на дванадесетте 
апостоли, което ще ви помогне да разберете тази 
истина:

Доземните чеда Божии не 
биха могли да станат като 
Него… освен ако не получат… 
опит на арена, на която 
присъстват както доброто, 
така и злото. …

Поискали сме възможността… да се 
изправяме смело пред доброто и злото 
и да бъдем достатъчно силни, за да 
избираме доброто. (Джефри Р. Холанд, 
Christ and the New Covenant: The Messianic 
Message of the Book of Mormon (1997 г.), 
с. 200, с 204)

Помислете за начините, по които се учите да 
избирате доброто, дори когато сте изкушавани от 
злото. Можете да запишете мислите си във вашия 
дневник за изучаване на Писанията. Може също 
така да размишлявате над начините, чрез които 
бихте могли да търсите помощ за всички решения, 
които искате да промените.
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