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總會會長團信息

親愛的朋友：

耶穌基督是照顧有需要之人的完美榜樣。身為祂的信徒，我們要努力愛神和世界各地的鄰人。耶穌基督
後期聖徒教會渴望造福他人，並幫助有需要的人。我們蒙福有能力、資源和值得信賴的全球人脈，來履
行這項神聖責任，我們也認為這是一項令人喜悅的特權。

當我們盡心愛神時，祂會讓我們轉而關心其他人的福祉，形成一個優美的良性循環。我們的世界充滿了
戰亂、饑餓、疾病、災難、貧窮、疫情，以及連基本需求都無法滿足等挑戰。不論世局如何，我們都相
信並信賴人的良善。

我們很高興能分享這份年度報告，介紹我們在照顧神之兒女方面的工作。我們非常感謝教會成員和朋友
無私的服務，並奉獻時間、金錢及其他資源來一同照顧他人。

我們透過服務，繼續彼此相愛、彼此鞏固時，就是在邀請所有人加入這項重要事工的行列。

總會會長團

上：羅素 ·納爾遜會長和他的兩位諮理：達林 ·鄔克司和亨利 ·艾寧。
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工作摘要

「兩條最大的誡命可以指引我們：第一，要愛神， 
以及第二，要愛鄰人。我們藉由服務來表達愛。」

——羅素 · 納爾遜會長，耶穌基督後期聖徒教會總會會長1

2022 年進行的人道救援計畫

10.2 億美元

義工時數 受到援助的國家和地區

3,692 項
支出金額

630 萬小時 190 個
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教會援助的財務情況

義工奉獻時數超過 

630 萬小時  

透過以下方式提供服務：

	■ 在教會設施中服務，例如農場、果園、罐頭工廠、德撒律工業商店等等。

	■ 透過傳道部照顧有需要的人，包括世界各地許多國家的義工服務。

	■ 教會贊助的社區服務計畫，包括天災後的清理工作。

此外，JustServe 也推動了 130,511 多項義工計畫（包括 16,285	項新計畫）。

10.2 億美元
用來幫助有需要的人：

主要提供給教會成員的服務
	■ 禁食捐獻援助，為有需要的人提供暫時的財務援助。

	■ 用主教訂單訂購物品，包括從主教倉庫和德撒律工業商店分發食物和物資給有	
需要的人。

	■ 教會各項運作，包括家庭服務諮商、就業中心、農場和食品加工廠，以及德撒	
律工業社。

提供給一般大眾的服務
	■ 人道救援計畫，包括世界各地社區中的慈善援助。

	■ 捐贈物資，包括透過食物銀行等機構將教會生產的物品提供給社區。

	■ 捐贈衣服，包括給予德撒律工業社的減價或免費衣服。
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概覽

JUSTSERVE
社區服務平台

69,115 名
新註冊的 JustServe 使用者

16,285 項
新增的 JustServe 計畫

全球援助
全球人道救援計畫

520 項
糧食安全計畫

156 項 
淨水計畫

54 項
行動計畫

42 項
視力保健計畫

 483 項
緊急應變計畫

45 項
產婦照護計畫

建立自立
計畫和服務

439 項
教育計畫

 525 次
每週戒癮聚會

106,261 人
參加自立課程

9,186 名
德撒律工業社的同工提供服務

照顧有需要的人
成員和傳教士所提供的服務

174 項
難民照顧計畫

11,030 名
福利和自立服務傳教士

2022
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照顧有需要的人

「耶穌基督後期聖徒教會世界各地的成員都樂於付出時間、才能和資源來幫助有需要的
人——尤其是在不方便或不容易的情況下。我們很感謝有機會在遵行祂第二大的誡命時，
能成為耶穌基督更好的門徒。」
——珍妮·丹尼斯姊妹，總會慈助會會長團第一諮理
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我們承諾要付出

在教會內服務
教會成員立下聖約要愛神和愛鄰人，這包括每個月禁食一天， 
並慷慨捐出省下的餐費，造福其他需要幫助的成員。

此外，教會成員也付出時間、才能、同情心、物資和財務資源。
這些捐獻成為「主的倉庫」資源的一部分，旨在幫助祂的兒女。

耶穌基督後期聖徒教會的成員透過分享資源和提供服務來表達對
他人的愛，這是我們的一項基本信仰，從教會早期就如此。

慈助會是一個婦女組織，負責照顧需要幫助的個人和家庭。該組
織成立於 1842 年，指導著世世代代的教會成員努力施助任何需
要幫助的人。2022 年時，慈助會在世界各地完成一天的服務計 
畫，以此慶祝慈助會成立 180 周年，並彰顯該組織獻身仁愛的
精神。

對教會成員而言，這項服務是自發的，並不期望得到表揚或回 
報。蔻蜜是德國的一位教會成員，她如此總結成員服務的意願： 

「主的倉庫是願意奉獻時間、才能、技能或物資來幫助他人的
人；……不論種族、宗教或情況為何。我感到很謙卑能成為主倉
庫的一份子。」2

耶穌基督後期聖徒教會的成員深信要遵守
救主的兩大誡命：愛神和愛鄰人。

施助的意思是了解並照顧某人的需求。除
了施助當地的教會成員，我們也透過社區
服務和其他計畫，並藉著祈禱尋求機會，
為不同信仰的人服務。

我們努力效法耶穌基督的榜樣去照顧有需
要的人——不論他們身在何處，種族、國
籍、性別、宗教信仰或政治傾向為何——
並不期望回報。
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為所有人服務
去年，教會在哥倫比亞的成員為海倫娜修女之家基金會（Casa 
Hermana Helena Foundation）籌募捐獻；這些捐獻讓遭到
遺棄的年輕女孩在適應新生活時，能感到安全和關愛。

在東加受到地震、附近的火山爆發和海嘯侵襲後，太平洋區域的
後期聖徒一同攜手支援他們的鄰人。整個地區的成員與社區一起
合作，捐贈並募集食物、衣物、水、衛生用品和設備，來幫助東
加的人民，光是大溪地就捐贈了 272.16 公噸的物資。

一場嚴重的暴風雪使數十名成人和兒童受困在美國愛達荷州，當
地教會成員開放了他們的教堂。他們和社區一起提供熱食給這些
受困的過客，並募集玩具、嬰兒奶粉和其他必需品給他們，直到
暴風雪結束、道路重新開放為止。

2022 年，教會成員在美國紅十字會的捐血量超過一百萬單位，
受益的人數估計達三百萬。世界各地的成員也組織了類似的捐血
活動。

「 教 會 的 人 道 援 助 事 工 就
是這樣一種禮物。這是全
體 聖 徒 獻 納 和 捐 獻 的 成
果，表明我們對神和對祂
兒女的愛。」
——陶德 · 巴祺主教，總主教團第二諮理 3 
 

上：該地區的教會成員募集並捐贈所需的物資，幫助東加的人民。
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雖然有許多教會成員在當地社區中服務，
但也有些人選擇投入更多時間，從事人道
救援工作。許多單身男女擔任部分時間服
務傳教士，在自己的社區組織並參與服務
和人道救援計畫。

已婚夫婦可選擇擔任全部時間福利和自立
傳教士，奉獻自己的時間，在受指派的地
區進行人道救援計畫。

全部時間傳道傳教士在教導救主的福音之
餘，會參與服務計畫，作為他們事工的一
部分。這些傳教士會在緊急應變計畫啟動
時提供協助。

傳教士為教會成員和社區服務

服務計畫
在世界各地服務的數百名傳教士奉獻數個月的時間，投身照顧有
需要的人。

有些人像多馬夫婦一樣，在就業服務處等機構工作，幫助教會成
員建立自立。他們為想找工作的人提供面試指導、撰寫履歷表的
協助，以及建立人際網路的機會。其他人則在受指派的地區確認
並執行人道救援計畫，為整個社區服務。舉例來說，柯丁森長老
協調教會與一家義大利公司科麗 · 維維（Colori Vivi）合作，為
流離失所的母親提供裁縫的工作和訓練。

救災
遇到緊急情況和其他災難時，傳教士經常被徵召提供協助。在波
蘭，福提斯夫婦（人道服務夫婦傳教士）注意到許多流離失所的
人抵達火車站時，用購物袋或背囊帶著一大堆沉重的物品。為了
協助減輕這些人的負擔，福提斯夫婦開始將募集到的滾輪行李
箱分發給任何需要的人。有一次，一天之內送出了多達 60 個行 
李箱。

傳教士從加拿大開將近六個小時的車，到美國明尼蘇達州一個飽
受水患的小鎮，協調救援工作。在一個月的時間裡，傳教士偕同
該地區的其他義工，每天投入 12 至 14 個小時，在受影響的各
個地區裡的住家和商店周圍堆放沙包。

上：兩位傳教士為西非迦納的人民服務。
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這些服務的例子，只是傳教士每年所進行的許多服務的一小部 
分。這樣微小的舉動累積起來，減輕人們的重擔並重燃希望。

福提斯姊妹說：「這項工作讓人身心俱疲，但你可以看到他們眼
中重新燃起希望的光芒。我們看到自己減輕了別人的重擔，這一
切都非常值得。」4

社區服務
我們鼓勵傳教士每週投入 4 到 40 小時的時間提供社區服務。例
如，厄瓜多的傳教士自願奉獻時間和精力，清理一塊廢棄土地上
的雜物，好隨後幫忙建造一座天主教教堂。完工後，傳教士計劃
每週為當地社區提供免費英文班。

「 現 在 就 是 我 們 可 以 造 福
他 人，『 扶 起 垂 下 的 手 』
的時候。」
——羅素 · 納爾遜會長 5

上：傳教士在香港的服務計畫中幫忙準備食物。
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我們發自內心關懷那些流離失所，處境困
難的人。我們努力遵從基督的指示，歡迎
陌生人，不論是透過援助計畫，或透過成
員的服務和愛心。

在教會的早期歷史中，教會成員由於宗教
信仰不見容於當時的人，而一再被迫離開
家園。這項「難民傳承」是今日許多教會
成員覺得必須提供一切援助，幫助尋求庇
護之人的另一個原因。

提供避難所

2022 年，世界上因天災和武裝衝突而流離失所的人數大幅增加。
除了給難民援助計畫大筆捐款之外，教會成員也在自己的社區中
協助那些流離失所的人。奧地利的教會成員茱莉亞說：「愛心和
想幫助人的渴望，令人非常感動。大家的心都結合在一起。」6

當地的協助
世界各地的後期聖徒在當地的避難所擔任義工，與社區裡的人合
作，共同捐贈、募集、分類、包裝，並運送食物、衣物、衛生
用品、醫療用品和其他必需品給迫切需要的人。這些捐贈的物資 
幫助了受歐洲和非洲的軍事衝突、加勒比海和太平洋的地震和熱
帶風暴，以及亞洲和中東的洪水等影響而流離失所的人。在加拿
大，教會成員在社區舉辦傳統的烏克蘭晚餐，為難民的救援工作
募款。

情緒援助
情緒援助，也就是心理急救，對於經歷危機的人而言，是一項至
關重要的支援。2022 年，葡萄牙的一位教會成員安東尼奧在當
地的難民接待中心服務。安東尼奧在服務時接受了心理急救的訓
練，那次訓練教導安東尼奧如何表達同情心，以及如何與所服務
的人建立連結。聆聽其他人表達自己的感受時，他覺得自己已經
準備好去展現同理心、提供希望，並建議應對的策略了。

上：2016 年，艾莉森 · 博姆（中）在擔任英國哈德斯菲支聯會慈助會會長時，自願到法國敦克爾克，幫助流離失所的	
家庭。照片由英國哈德斯菲支聯會及教會新聞惠予提供。
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「 耶 穌 基 督 後 期 聖 徒 教 會
是聯合國難民署美國辦事
處最信賴且長期合作的夥
伴之一。讓我們繼續攜手
合 作， 為 一 億 多 因 迫 害、
戰亂或暴力而被迫流離失
所 的 人， 重 新 帶 來 希 望、
安全和尊嚴。」 
——蕾西 · 史東， 
聯合國難民署美國辦事處  
合作事務主管

上：一個烏克蘭家庭在另一個歐洲國家找到了庇護所。

對歐洲現況的回應
烏克蘭爆發武裝衝突之後，歐洲的教會成員展現了為人服務的決
心。他們為因戰亂而流離失所的人安排了數千張床位，其中許多
人提供自己家裡的床。教會與聯合國難民署（UNHCR）及耶穌
會難民服務處（Jesuit Refugees Services）等難民援助組織密
切合作，將流離失所的人與相應的服務連結在一起，以照顧他們
眼前的需求。在歐洲，多虧有會說烏克蘭語的教會成員，幫助剛
抵達的烏克蘭人與當地的政府機構聯繫並取得援助。

傳教士也參與援助世界各地流離失所的人。傳教士在波蘭、匈牙
利和羅馬尼亞的接待中心擔任義工，提供語言協助、清潔設施、
準備食物和整理捐贈物品等服務。在德國，傳教士被派到火車站，
帶著告示牌，上面寫著他們會說的語言，以及能提供的幫助。

波蘭的教會成員施維亞說：「看到有人需要幫助時，不論你是不
是教會成員，自然而然就會去幫忙；〔天父〕愛所有的人。」7
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年輕人與世界的連結比以往更為緊密，也
更了解世界上正在發生的事，他們想要幫
忙。教會的兒童和青少年在世界各地的社
區中積極參與服務。教會領袖在當地的青
少年團體規劃並參與服務計畫時，引導這
些兒童和青少年。

教會鼓勵兒童和青少年透過祈禱獲得靈
感，自行尋求服務的機會。這些活動的目
的是幫助教會的兒童和青少年成長，變得
更像救主。

「 神 所 有 的 兒 女 都 受 到 啟
發， 要 盡 他 們 所 知 所 能，
為祂服務和彼此服務。」
——達林 · 鄔克司會長  
總會會長團第一諮理9

兒童和青少年行動

2022 年，教會在世界各地的年輕人組織並參與了許多計畫，幫
助他們的男女同胞。

在衣索比亞，70 位男女青年花了六個星期種植果樹，提供給 
社區中有需要的人。協助這項計畫的一位女青年哈娜說：「這 
項計畫的重點在於神、服務和彼此相愛。我永遠不會忘記這個 
經驗。」8

在義大利，14 到 30 歲的青少年走遍米蘭市的大小街道，把幫助
烏克蘭難民所需的物資清單發放給民眾。當地社區因此捐出足夠
裝滿 551 個箱子的物資，然後交由青少年打包和準備。

在美國，幼童和家人聚在一起，到麻薩諸塞州各地清理墓園。其
中有三個孩子和祖父一起清理墓地。祖父分享說，他們在活動中
一邊工作，一邊談論祖先，加深了他與孩子的關係。

在斐濟，60 位教會的男女青年在當地社區提供服務，重新粉刷
了羅曼尼柯洛村的約西亞衛理公會教堂。他們花了六個小時清理
並粉刷建築物的牆壁；這裡是 200 多人進行崇拜的聖所。
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JustServe

「JustServe 不單只是一個計畫或網站，而是一種行動，也是我們奉行聖約的方式。許
多成員想要在自己的社區服務，但可能不知道該如何著手開始。使用 JustServe 就可以
找到符合他們興趣和能力的服務機會。JustServe 提供人們指示，並幫助他們與能造福
和鞏固社區的服務計畫連結在一起。」
——傑瑞·卡斯主教，總主教10
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在你所在的地方參與 JustServe 

	▪ 可在 14 個國家使用 JustServe

	▪ 69,115 人在 2022 年註冊為新使用者

	▪ 共有 14,061 個組織參與

除了彼此服務以外，教會成員更努力參與社區
服務，並邀請其他人一同參與。他們和各種背
景的人一起解決當地的問題，並伸出友誼之手。

為了協助達成這個目標，教會將 JustServe 作
成線上社區服務平台，讓個人可以連結到當地
的服務計畫。透過 JustServe，義工可以找到
現場和遠端服務的機會，而組織則可以獲得所
需的幫助，達成服務目標。

JustServe 鼓勵大家合作，並邀請社區的人參
與當地計畫。各種信仰的成員——或沒有信仰
的人——共同合作、彼此信賴，最重要的是，
在服務時培養對彼此的愛。

在 2022 年，這個平台新增了 16,285 項計畫，
許多人攜手合作，在自己的社區完成有意義
的工作。海地新基斯凱亞基督徒學校（New 
Kiskeya Christian School）的負責人雅各，

透過 JustServe 獲得了所需的重要物資。加
州聖伯納迪諾的一群義工利用 JustServe 募
集書籍、顯微鏡、人體骨架模型和太陽系模型
等等。雅各覺得這是祈禱的答覆，因為正當他
不知道如何取得學生所需的物資時，就接到
JustServe 義工打來的電話。

住 在 愛 達 荷 瀑 布 的 蘇 珊 在 社 區 裡 協 調 一 項
JustServe 計畫，召集義工（包括許多兒童）
寫情人節卡片給當地養老院的居民。蘇珊分送
這 5,050 張情人節卡片時，與邦妮成了朋友；
邦妮收到情人節卡片和一朵粉紅色的玫瑰花
時，感動得流下眼淚。

在德國，法蘭克福和夫力德多夫的教會成員擬
訂一項計畫，為該地區流離失所的烏克蘭人服
務。二十位婦女聚在一起，為法蘭克福的明愛

（Caritas）遊民收容所粉刷傢俱；那裡收容了
許多為逃離烏克蘭戰亂而來的家庭。她們決定
用較淺的顏色粉刷傢俱，讓收容所看起來明亮
一點，以此鼓舞身處困境的家庭。這項計畫讓
這些婦女能與這些家庭建立友誼，並在艱難的
時期帶給他們一些希望。

上：德州休士頓的一位驗光師進行免費驗眼後，為對方戴上眼鏡。
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透過服務找到喜樂

帕 蒂 被 診 斷 出 罹 患 罕 見 的 癌 症 後， 造 訪 了
JustServe 網 站， 找 到 一 個 她 在 長 途 往 返 治
療 癌 症 的 路 上 可 以 參 與 的 計 畫。 她 找 到 的 計
畫是為鹽湖城初級會兒童醫院的小兒科病人
發 起 的 募 款 活 動 —— 聖 誕 樹 節（Festival of 
Trees）——縫製枕頭套。

帕蒂服務時，開始網羅更多渴望助人的義工，
進一步擴大她向善的影響力。帕蒂在 2022 年
1 月過世前，談到服務帶給她的喜樂說：「我
離世時會滿懷喜樂和感激。」11

上：一位男子在香港修理自行車。

如果可用的話，不妨使用右方的
代 碼 下 載 JustServe 應 用 程 式，
參與社區中的服務計畫。
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「在極為分化的時代，……
嘗試認識並了解鄰人的信
仰觀點或靈性，都會讓我
們成為更好的鄰人。」
——倫 · 吉拉奇 
埃德蒙頓跨宗教教育與行動中心12

跨宗教合作 

	▪ 554 項在美國／加拿大與跨宗教組織合作的計畫

	▪ 225 項與國際跨宗教組織合作的計畫

JUSTSERVE 為各式社區的不同族群提供一同合作與彼此服務 
的機會。任何宗教傳統的成員都有機會利用這個平台參與或組織
計畫。

以俄勒岡州為例，JustServe 將當地的後期聖徒與該地區包括比
拉清真寺在內的幾個宗教團體連結起來。這些團體聯合起來，籌
辦一個垃圾清理日，協助美化屢遭破壞的市容。不同信仰的人有
機會一起服務，建立新的友誼，並促成未來的合作。

在加州，六個不同的宗教團體和當地的非營利組織雅各倉庫
（James Storehouse），加入後期聖徒的行列，募集了 200 多件
洋裝，還有鞋子、毛衣、裙子、商務外套和化妝品，更有數百張
手寫鼓勵字句的紙條。這些物資是捐贈給寄養家庭的女青年，確
保她們參加即將舉行的學校舞會和求職面試時，有衣服穿。義工
主辦了一場「美麗的妳」活動，幫助女青年練習面試技巧，並與
社區成員建立連結。

在猶他州，來自復活聖公會、聖奧拉夫天主教會、滿地富社區教
會和當地後期聖徒成員的婦女齊聚一堂，參與她們每年舉辦的
忠信婦女服務計畫（Women of Faith Service Project）。不到 
45 分鐘，義工就把整輛卡車裝滿了供社區成員使用的手工藝品
包、毛毯、衛生用品包，以及其他物品。

上：義工在俄勒岡州波特蘭一個跨宗教的垃圾清理日，
聯手收集了 225 到 275 公斤的垃圾。



19

全球援助

「國際關懷協會（CARE）與耶穌基督後期聖徒教會寶貴的合作，確保我們能在另一個
非常艱難的一年間，繼續填補重大的不足，並滿足弱勢社區的需求。我們感謝耶穌基督
後期聖徒教會成員的慷慨付出，為世人帶來幫助和希望。」
——米雪兒·嫩恩，美國國際關懷協會會長暨執行長
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全球計畫

	▪ 在世界各地 157 個國家和地區完成的計畫

	▪ 在 2022 年與 2,629 個組織合作

	▪ 資助 46 項兒童營養計畫

	▪ 資助全球 6 項重大的預防接種計畫

我們相信 每個人都應能獲得營養的食物、乾淨
的用水、優質的教育和醫療保健。許多解決這
些問題的方案，都是透過教會在世界各地的行
政區域所設計和管理的計畫執行的。此外，教
會每年也會執行特定的全球計畫。2022 年，我
們與其他組織合作，著重在處理諸如慢性疾病、
教育障礙、流離失所者的需求，以及其他許多
充滿挑戰的問題。這些計畫著重於建立持久的
解決方案，促進所有人的自立和尊嚴。

2022 年的一項重點是兒童營養。為了因應這
項迫切需要，教會向聯合國世界糧食計畫署提
供了 3,200 萬美元的捐款；這是教會對人道
救援組織所作過單筆最大的捐款。此外，也向

聯合國國際兒童緊急基金（UNICEF）提供了 
500 萬美元的捐款，以支援該基金會「爭分 
奪秒，遏制消瘦」的全球營養活動。這些捐款
將幫助數十個國家中將近兩百萬的人。我們繼
續與其他組織合作，提供教育和經費，幫助
父母察覺營養不良的跡象，並獲得所需的醫療 
保健。

菲律賓、瓜地馬拉、辛巴威、馬達加斯加和莫
三比克的教會成員已與社區衛生工作人員和民
間組織攜手合作，篩選出有營養不良跡象的兒
童。他們也和家庭一起合作，為造成營養不良
的許多原因擬定解決之道。這些活動包括衛教
宣傳、烹飪課程、取得營養豐富的食物，以及
預防注射和除蟲等臨床服務。

教會在 2022 年完成了第六年的「光照世人」
節慶計畫。在美國各地的 23 個城市中，社區
居民透過教會的募款機捐錢，照亮了世界各地
困乏之人的生活。由於教會支付了募款機的運
作費用，慈善組織得以收到人們為他們的人道
救援服務所捐贈的每一分錢。

「貴教會今年提供美國世界糧食計畫
署（World Food Program USA）
史 上 最 高 金 額 的 3,200 萬 美 元 捐
款……展現出教會及其成員如何每天
實踐信仰，並堅守為人服務的最高承
諾。教會的慷慨施助讓我們能夠援助
數 百 萬 個 家 庭， 提 供 他 們 安 定 和 希 
望，以獲得更美好的未來。」 
——貝隆 · 西甲 
美國世界糧食計畫署署長暨執行長
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學習在新的國家生活

艾伊布六歲時和父母逃離南蘇丹，除了身
上的衣服，什麼都沒帶。最後，他們在剛
果民主共和國的比林吉找到避難所。

耶穌基督後期聖徒教會資助的聯合國兒童
基 金 會 的 生 活 學 習（Learning for Life）
計畫，為艾伊布的教師提供心理照顧和衝
突管理的訓練，讓他們作好準備，幫助艾
伊布融入新學校。艾伊布現在說，他想成
為醫生，幫助那些逃離家園的人。

今年，教會成員和朋友捐贈給「光照世人」的
款項，提供了餐點、兒童衣物、小兒麻痺疫苗、
給困苦家庭的雞隻、女性衛生用品包等物資。
世界各地的人捐贈總額超過了數百萬美元。

2022 年的另一項重點，是改善全球的醫療保 
健。美國紅十字會運用教會提供的 510 萬美元
捐款，取得了新的儀器來收集和養護血小板。
鐮刀型紅血球疾病對非裔社區成員的影響特別
重大，該項疾病的研究對於減輕病症至關重
要。這項研究計畫旨在幫助更多黑人社區的成
員，邀請他們以捐血者的身分參與持續進行的
研究，以期根除此疾病。

上：南蘇丹的兩名幼童快樂地到新學校上學。
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非洲和中東

	▪ 94 項糧食安全計畫

	▪ 為 626,475 人提供乾淨的水

	▪ 捐贈了 4,785 台輪椅

涵蓋數百萬平方公里的非洲和中東，美麗且充
滿文化氣息。然而，在某些地區，內戰讓流離
失所的人數激增。

許多非洲和中東地區的人很難找到有意義的工
作——通常是因為缺乏工作、教育和培訓的 
機會。有些人由於是流離失所者，因此很難找
到工作。有些地區失業率高達 60%，導致貧 
窮和饑餓的程度增加。這些因素由於 2019 冠
狀病毒病的高傳染率、封鎖措施和供應短缺而
更加惡化。

2022 年，我們努力處理這些問題，解決方案
著重於長期的發展。顯著的貢獻包括提供給
鄉村創業者資源計畫（Rural Entrepreneur 
Access Project）的捐款，幫助 7,000 多名肯
亞婦女和兒童享有更大的食物安全與人身安
全。世界糧食計畫署運用教會捐款，提供營養
和食物援助給九個國家的 160 萬人，包括衣索
匹亞、奈及利亞東北部、索馬利亞、南蘇丹和
葉門等國家。

我們也已優先排定淨水和衛生計畫，與水援助
（WaterAid）、人民之水（Water for People）
和其他信譽良好的組織合作，在受乾旱影響的
地區修復供水系統、水源鑽孔，以及建造和加
深水井。透過這些努力，非洲和中東地區在
2022 年有超過 626,475 人能夠獲得乾淨的用
水和衛生設施。

教會在中東和非洲的另一個優先事項是醫療保
健。2022 年，這些地區有 4,785 人收到新的
輪椅，11,586 人收到助行器，另有 182,917 人 
在 2022 年接受了視力檢查。此外，教會基金
也提供當地醫生和物理治療師工具和訓練計
畫，以及偏遠地區的輪椅維修商店等設施。

「我們與耶穌基督後期聖徒教會合作多
年，是我們在馬拉威進行工作的重要根
基。許多社區因為這個影響深遠的夥伴
關係而受益，能持續取得乾淨的用水和
安全的衛生設施。這些村莊的孩童永遠
不會知道他們的家人一度沒有乾淨用水
的樣子。」
——烏雷慕 · 齊魯茲 

「人民之水」馬拉威國家主管
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至於教育計畫，教會透過興建教室、捐贈電 
腦 和 其 他 用 品， 以 及 建 造 廁 所， 幫 助 了 數 
十所學校。這些捐贈品讓數百名學生更方便 
接受教育。

教會與其他組織合作，在該地區多處發生緊急
事故時，提供援助。例如在南非，捐贈建材、
食物和其他必需品給數千名水災的受災戶。感
謝教會與國際關懷協會共同努力，修復營區的
供水和污水系統，使成千上萬流離失所的敘利
亞人能享有更安全的飲水和衛生設施。

蜜蜂提供了第二次機會

杜 哈 德 是 位 年 輕 的 父 親， 他 逃 離 敘 利 亞 的 家
園後，想在約旦重新開始。他說：「剛來的時 
候，生活非常苦，我那時非常沮喪。」

所幸，耶穌基督後期聖徒教會與約旦慈善機構
阿雅胡斯（Aljahuz）透過一項聯合計畫，提
供杜哈德蜂箱和與養蜂相關的管理訓練。

不 到 兩 年， 杜 哈 德 的 蜂 箱 就 從 兩 個 增 加 到 
四個。有了利潤後，他得以搬進房子，並送孩
子上學。杜哈德說：「我很自豪能有收入，並
能藉著蜜蜂得到人生的第二次機會。」13
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亞洲、澳洲和太平洋群島

	▪ 51 項緊急救援計畫

	▪ 156,182 名學生獲得救助

在亞洲、澳洲和太平洋群島，人心的良善與當
地美麗的景觀一樣令人驚艷。然而，這些地區
有許多孩童與成人都深受與營養相關的健康問
題所苦。過去一年來的各式天災，使得成千上
萬的人缺乏基本照護。

2022 年，耶穌基督後期聖徒教會與安澤國際救
援協會、紐西蘭仁人家園和教會世界服務社等
團體合作，提供解決方案，幫助個人自立，並
為未來作更好的準備。此外，許多居民在天災
之後獲得了重要的援助；這些天災包括東加發
生的大規模火山爆發和海嘯。

教會也著重在醫療保健，優先幫助深受 2019
冠狀病毒病影響的區域。舉例來說，我們在蒙
古與衛生署和其他幾個組織合作，為醫院病人
提供毯子、衣服、寢具、氧氣供應和藥物。人
道救援傳教士持續支援這些工作。

為了因應香港第五波的 2019 冠狀病毒病，膳
心連基金會與當地教會成員及傳教士合作，將

募集來的 2.27 公噸食物分發給有需要的人。在
斐濟，有 1,000 個家庭獲得口糧，當地農場也
獲得財務援助，讓他們能養育子女，並更妥善
地維持生計。我們繼續與當地的援助組織合作，
推廣永續農業和其他糧食援助。

此外，我們也強調必須接受教育，以翻轉農村
地區的貧困問題。這些地區的多所學校都配置
了文具、書籍、制服和洗手間等等。以密克羅
尼西亞聯邦的楚克島高中為例，學生獲贈募捐
來的筆記型電腦、縫紉機和運動器材，以提升
他們的教育品質。柬埔寨的塔普中學學生獲贈
一棟新校舍。

「這是我們〔與教會〕合作的核心使命：
對世界各地的兒童發揮更廣泛的影響，
尤其是身處弱勢和嚴峻地區的兒童。」
——瑞秋 · 史汀堡 
美國聯合國兒童基金會全球偉業合作部門總經理14
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改善身心障礙者的生活

塔坦今年 42 歲，有兩個孩子，住在印尼的一個
小村莊裡。一年前，他患了一種病，影響血液循
環，導致他必須截肢。截肢後的塔坦無法繼續工
作，直到獲得援助。

2022 年，耶穌基督後期聖徒教會與非營利的雅
加達義肢矯形中心合作，在爪哇、蘇門答臘和加
里曼丹島提供 500 組義肢。

塔坦便是獲得義肢的其中一人。塔坦獲得了這條
新腿，非常期待重拾木匠的工作。

淨水計畫是該地區人道救援的另一項重點。在
巴基斯坦，15 個社區中的 50,000 人在破紀錄
的洪災之後，獲得了濾水系統。在巴基斯坦的
卡內瓦爾省，有 45 所公立學校獲得了 147 間

洗手間和新的衛生設施。捐贈的物資都附帶使
用訓練，以確保受惠者有能力在未來維護這些
新的系統和設施。
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歐洲

	▪ 提供必需品給 50 個城市中流離失所的人

	▪ 42 項糧食安全計畫

	▪ 與 294 個組織合作

2022 年，武裝衝突擾亂了歐洲許多人的日常
生活。耶穌基督後期聖徒教會為此提供經費和
物資，歐洲各地的教會成員也共襄盛舉，貢獻
時間和物資。

2022 年，教會提供超過 1,680 萬美元的援助，
因應烏克蘭和俄羅斯的危機。

教會領袖和人道救援傳教士與耶穌會難民服務
處、世界健康基金會（Project HOPE）等主
要組織合作，在歐洲發放數千件緊急避難所物
品、毛毯、太陽能燈、電話卡、尿布、衣服和
其他重要的救援物資。

此外，烏克蘭的當地領袖開放教堂，設置休息
站，讓流離失所的人有棲身之處、食物和淋浴
間。逃離戰亂的人得以搭乘接駁巴士前往波蘭、
匈牙利、斯洛伐克、羅馬尼亞和其他地區的接
待中心。傳教士和成員義工在這些接待中心裡
協助流離失所的人聯繫當地的援助機構，並幫
助他們找到住處（往往與社區中的教會成員住
在一起）。

教會與其他組織合作，運送並安置流離失所的
人。救助兒童會（Save the Children）等非
政府組織，以及羅馬尼亞當地的組織，都與傳
教士合作，幫助包括孤兒在內的成千上萬烏克
蘭人搬遷並安頓下來。教會與法國的救援機構

「人的大地」（Terre des Hommes）合作，在
義大利提供 4,800 本會話手冊給流離失所的兒
童和父母，幫助他們融入新的社區。

在烏克蘭政府交通網絡的協調下，教會捐贈了
815 公噸的食物和其他必需品，協助最受饑餓
所苦的社區。這還不包括在戰亂初期，教會向
世界糧食計畫署提供的經費，供應烏克蘭內外
11,000 人四個月份的口糧。

「耶穌對兒童有一顆溫柔的心。看到他
們挨餓時，祂會哭泣。為幫助兒童所付
出的最微小努力，都會讓耶穌歡欣。非
常感謝世界糧食計畫署，以及所有參與
這項偉業的人。」
——卡蜜兒 · 詹森會長 
總會慈助會會長16

上：一群服務傳教士在德國夫力德多夫的明愛遊民收容中心粉刷傢俱。
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透過以醫療保健為主的工作，烏克蘭的醫院和
醫護人員獲得了數千個急救包、藥物和其他重
要的醫療用品及設備。教會很感謝能與紅十字
會、國際醫療團和其他組織合作完成這項工作。
教會的人道救援輔導員與烏克蘭的新生兒學家
協會合作，為戰亂期間在醫院地下室出生、罹
患真菌類肺病的嬰兒提供抗生素。

我們也在歐洲東南部努力改善就學的機會。蒙
特內哥羅的一所偏鄉學校（那裡的兒童家裡沒
有網路）獲得一間新的電腦室，內有投影機、
螢幕和印表機。在波士尼亞與赫塞哥維納，身
心障礙的學生也獲得神經治療系統和其他重要
設備。

幫助患難的家庭

耶穌基督後期聖徒教會和許多組織合作，
在 2022 年協助越過俄烏邊界的人。這些
流離失所的人得到食物、水、睡袋、發電機、
帳篷、衛生用品和冬季衣物。

教 會 也 資 助 為 流 離 失 所 的 兒 童 安 排 的 計
畫，包括前往當地歷史景點和遊樂園遠足
的計畫。教會也提供兒童學校用品盒，內
含校服、課本及其他用品。
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北美洲

	▪ 880 項幫助無家可歸者的計畫

	▪ 捐贈 25,990,544 公斤的食物和其他物品

	▪ 21 項在 2022 年進行的醫療保健計畫

雖然住在北美洲的人通常能獲得足以維生的資
源，但該地區仍有許多人無法滿足基本需求。
2022 年的通貨膨脹、經濟不穩定和不動產價格
攀升，迫使許多人落入貧困線以下，導致無家
可歸的個人和家庭數量激增。由於世界各地的
武裝衝突和緊急狀況，到北美洲避難的流離失
所者人數也不斷攀升。

教會捐贈了 500 萬美元的基金和生活用品，協
助天主教社區服務處、希臘正教會及其他組織
的工作，為在北美洲流離失所的人提供安全的
臨時住所。教會成員也在北美洲的幾個城市成
立接待中心，包括美國的拉斯維加斯和梅薩，
以及加拿大的卡加利。接待中心的工作人員會
幫助剛抵達的人學英文、找工作、聯繫法律援
助等等。

由於北美的糧食不足情況日趨嚴重，滿足人
們眼前的基本需求一直是重要的優先事項。 
2022 年間，每週有數千公斤的必需品送至美國
和加拿大各地的食物銀行。在物資無法送達的

地區，教會人道救援傳教士會協調並資助食物
發放活動，以供應需要幫助的人。

為協助日益增加的無家可歸的個人和家庭，內
華達遊民聯盟（Nevada Homeless Alliance）
善用教會捐贈的大量必需品，幫助有需要的人
過渡到安全且穩定的住處。我們也協助整理麻
薩諸塞州波士頓的艾拉 · 貝克之家；這個青少
年中心幫助了許多無家可歸的年輕人。在加拿
大，我們與紅杉庇護所（Red Cedar Shelter）
和拉撒勒協會（H.O.P.E. Society of LaSalle）
等組織合作，為弱勢的人提供庇護所和住處。

美國還有些社區沒有乾淨的用水、電力和其他
基本設施。我們與深掘（DigDeep）等組織合 
作，提供乾淨的用水給納瓦霍族保留地等基
礎設施不足的社區。當地領袖與這些社區合 

「100 多 年 來， 耶 穌 基 督 後 期 聖 徒 教
會 和 猶 他 食 物 銀 行 之 間 一 直 保 持 聯
繫。……雙方通力合作，幫助有需要的
人，特別是那些面臨糧食不足的人。」
——吉奈特 · 巴特 
猶他州食物銀行總裁暨執行長16
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作，將社區與當地的電網和下水道網路連接起
來。透過這項工作，數百人的生活蒙受了祝福。

讓更多人獲得醫療保健，一直是教會在該地區
的工作重點，其中一項計畫讓墨西哥的 1,670
名身心障礙者獲得輪椅。在加拿大，威尼貝科
基金會（Weeneebayko Foundation）和其他
組織協助提供當地原住民社區醫療保健。在美
國，田納西州曼非斯的當地領袖和人道救援傳
教士與全國有色人種協進會（NAACP）合作，
將一棟建築物改建為產婦和新生兒照護設施。
在這所新的設施裡，母親可以享用熱餐，接受

如何照顧子女的指示，並在離開時感覺煥然一
新且有所依靠。

教會和義工與加拿大紅十字會等組織合作，在
2022 年美國、加拿大和墨西哥的多次天災和其
他緊急事件，包括佛羅里達州的颶風「伊恩」，
以及侵襲索諾拉、肯塔基州和阿拉斯加的嚴重
洪水中，進行救災工作。這些災難發生後，教
會義工分發了數千份募集到的餐點、清潔包、
睡墊和衣物給災民，也提供乾淨的飲水和其他
必需品，在這些社區的城市供水系統發生故障
時提供支援。

幫助移民子女成長茁壯

華金是成千上萬名因戰亂和困境而逃離家園的
兒童之一。在墨西哥，移民人數持續增加，人
滿為患，導致像華金這樣的孩子缺乏資源。

為了改善這個問題，耶穌基督後期聖徒教會捐
贈了食物、清潔包和衛生用品包給救助兒童會

（Save the Children）。

多虧這些物資，900 多位成人和包括華金在內
的一千多名兒童才能取得所需的食物、用水和
衛生服務。
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南美洲、中美洲和加勒比海地區

	▪ 提供 10,733 次視力檢查

	▪ 在 22 個國家提供緊急救援

	▪ 為 151,389 戶家庭提供食物援助

雖然南美洲、中美洲和加勒比海地區人民的需
求各有不同，但近期該地區經濟不穩定已影
響到許多國家。偏遠社區的失業率居高不下。
2019 冠狀病毒病疫情來襲後，許多醫療設施面
臨缺乏設備和用品的情況。在某些地區，天災
則造成破壞，數千人被迫離開家園。

2022 年間，我們著重幫助南美洲的許多社區改
善醫療基礎建設。捐贈給南美洲各地醫院的物
資，使當地人可以有加溼器、氧氣罩、個人防
護裝備、婦科設備以及其他必要的醫療用品。

特別值得一提的是，教會提供一大筆捐款，幫
助巴拉圭亞松森巴里奧布雷羅的總醫院建造一
間廠房生產氧氣，為 2019 冠狀病毒病和其他
呼吸系統疾病的患者，提供更好的照護。這間
廠房為偏遠地區的門診和醫療設施提供充足的
氧氣，而其最先進的設計讓運作和維護都更加
容易。

教會的捐贈讓數百名身心障礙者獲得輪椅，而
數百名視力障礙的低收入人士得以在宏都拉斯
眼科診所（Vision Honduras Eye Clinic）獲
得照顧。胡蒂亞帕市長奧斯卡 · 亞拉感謝教
會與社區的合作，並補充說：「我很榮幸能接
收這項援助，這對我們的胡蒂亞帕市有極大 
的幫助。」17

2022 年，教會募集一箱箱食物，提供給哥倫
比亞和其他國家偏遠地區受饑餓所苦的家庭。
在阿根廷和智利，有需要的人可以在九個運

上：一群官員募集物資，捐給巴拉圭亞松森巴里奧布雷羅的總醫院。
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作中的主教倉庫裡獲得食物和其他必需品。教
會也在南美洲、中美洲和加勒比海地區參與 
七項淨水和衛生計畫，包括在多明尼加共和國
的一項計畫，供應乾淨的水給奇里諾這個小鎮
的 11,000 人。

教會在 2022 年投資多項計畫，改善年輕人的
教育，包括舉辦研討會，加強多明尼加共和國
的聾啞教育。牙買加的學生也收到捐款，修建
學校圍牆，保護學生不受學校周圍不安全的社
區影響，能安心上學。

為了促進個人和家庭自立，教會提供關鍵設
備，幫助一些家庭開創或建立自己的事業。此
外，也提供婦女和兒童收容所電腦、廚房用品 

（如披薩烤爐、餐桌、水槽和架子等）以及其
他設備，幫助他們學習技能、維持生計並更 
為獨立。

最後，教會提供緊急救援給該地區的各個社 
區。颶風「菲奧娜」席捲哥德洛普、波多黎各
和多明尼加共和國後，65,000 個家庭接受捐 
款，重建家園和社區。教會也與祕魯的第一夫
人辦公室合作，在祕魯亞恩的社區因豪雨導致
嚴重水災和山崩之後，提供居民超過八公噸的
食物和用水。

洪水迫使 140 人逃離瓜地馬拉潘索斯市的家
園，這 46 個家庭——包括兒童、青少年和年長
者——都得到了迫切需要的衣物。透過教會在
2022 年對世界糧食計畫署的捐款，我們得以資
助多項計畫，旨在改善加勒比海地區的長期發
展，包括改善供應鏈和氣候應變計畫——例如
改善海地的氣象預報能力，使居民更準備好面
對極端的降雨和颶風。
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永遠改變生命

佛雷迪出生時患有唇顎裂，因而
難以接受哺乳。他的父母努力用
配方奶讓他保持健康，卻對家庭
財務造成很大的負擔。

有了耶穌基督後期聖徒教會提供
的經費，「笑逐顏開」（Operation 
Smile） 得 以 在 佛 雷 迪 的 祖 國 巴
西推行一項計畫，來找出、治療
和提供手術給像佛雷迪這樣無法
負擔醫療費用的人。

透過這些努力，佛雷迪和其他數
百名像他一樣的人能夠接受必要
的手術，幫助他們成長茁壯，成
為健康的兒童和成人。

頂端相片：加勒比海的當地人在颶風「菲奧娜」侵襲後互相支援。
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建立自立

「在屬世上作好準備和自立，意味著『相信藉著耶穌基督的恩典或那使人加添能力的力量，
以及我們自己的努力，便能獲得自己和家人的所有屬靈與屬世生活所需。』」
——克里斯多·瓦德爾主教，總主教團第一諮理 18
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環境管家職務

	▪ 教會總部自 2018 年以來，每年的用水量
減少 14,300 萬公升

	▪ 目前世界各地有 500 多座教堂參與太陽能
計畫

	▪ 德撒律工業社在 2022 年處理了 6,600 萬
公噸的回收物品

在 2022 年聯合國的永續發展目標大會上，陶
德 · 巴祺主教說：「如果我們好好擔任〔大地的〕
管家，就會有足夠的資源滿足世界各地兄弟姊
妹的需要。」19

教會成員相信，照顧大地與照顧有需要的人是
一體兩面。教會審慎選擇人道救援計畫，確保
能盡可能使用當地物資，來實施永續的解決之
道。教會成員每年參與數百項環保計畫，在當
地社區種植樹木並組織清理工作。我們相信這
些努力有助於保護大地、供應未來的世代，並
讓有需要的人更能獲得自然資源。

傑瑞 · 卡斯主教在 2022 年 10 月總會大會的演
講中說：「身為神的兒女，我們接受了這項責任，
成為祂神聖創造物的管家、看顧者，以及守護
者。主說，祂讓『每個人負起責任，作負責屬
世祝福的管家，那些祝福是我為了我的創造物
而製作和準備的。』」20

多年來，教會一直致力於降低其建築物和基礎
建設對環境的影響。這項工作包括將現有的系
統升級，應用對自然環境更友善的解決方案、
減少草坪的尺寸，以及使用永續的建築工法。
我們致力於整合當地的景觀和建築材料，以降
低運輸成本、支持當地經濟並減少碳排放。我
們也透過提高我們全球車隊的燃料效率標準，
來降低碳排放。

教會在農場、果園和牧場上，透過永續的土地
管理措施，進一步精進環境管家職務，包括 
使用覆土作物、作物輪替、無耕種植、放牧 
管理，以及減少溫室氣體排放。土壤管理指導
方針有助於碳封存最大化，並盡可能地使用現
有的材料。

在減少浪費方面，我們的目標是減少一次性使
用的塑膠，並增加在教會設施中回收的資源數
量。2022 年，教會設施回收了超過 3,630 公噸
的紙、金屬、紙板和塑膠（不包括透過德撒律
工業社回收的 6,600 萬公噸）。

最後，我們鼓勵成員遵循納爾遜會長的忠告：「關
懷大地，明智地管理大地，將大地保留給後代
子孫，並彼此相愛、彼此照顧。」21 成員以各種
方式履行環境管家職務，包括節約能源、回收、
減少浪費、選擇公共交通或人力交通方式（例
如走路和騎自行車）、在家中和社區花園裡種植
食物，以及節約用水，特別是在乾旱的地區。
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教育計畫

	▪ 興建或修復 342 間教室

	▪ 服務 2 百多萬名學生

	▪ 42,227 名學生接受財務補助

我們相信 學習是一項要終生追求的事——使我
們更接近神，並提升尊嚴與自立。

為教會成員提供的服務

透過像永久教育基金這樣的財務補助計畫，來
自 52 個國家的 5,757 名教會成員得以參加職業
訓練計畫，幫助他們在兩年內找到更好的工作
或創業。此外，透過彭蓀獎學金計畫，來自 23
個國家的 443 名學生獲得幫助，接受農業相關
領域的高等教育。

教會也推行楊百翰大學全球教育途徑，與楊百
翰大學愛達荷分校和旌旗學院合作，提供更多
人負擔得起的線上教育。此外，全球多個國家
和地區的人也可參與 EnglishConnect 計畫，
接受免費的英語課程，幫助個人提升教育和就
業機會。

提供給一般大眾的服務

教會每年都會進行數百項人道救援計畫，幫助
有需要的人獲得更多機會接受教育。例如，在
俄羅斯的下諾夫哥羅德地區，當地紅十字會的

使學生獲得成功

埃 德 娜 是 一 位 來 自 辛 巴 威 的 學 生， 於 
2021 年底就讀楊百翰大學全球教育途徑。
第一學期她很努力學習，成績也不錯，但
是她不確定如何籌出下學期的學費。

幸運的是，埃德娜申請到禧伯 · 郭獎學金；
這項新計畫在 2022 年開始實施，讓有需
要的學生取得財務補助，就讀楊百翰大學
全球教育途徑。

這項補助讓埃德娜得以繼續兼顧工作和家
庭上的責任，並朝著成為合格會計師的目
標邁進。埃德娜說：「光是上楊百翰大學
全球教育途徑，就讓我大開眼界，看到許
多以前從未想過會發生的事。」22

一項計畫為 200 位弱勢族群的學生提供背包和
學校用品，並舉辦活動，幫助家庭為新學年作
好準備。

在黎巴嫩，教會與「橋樑」（Jusoor）組織合
作， 開 設 布 雷 維 特（Brevet） 考 試 準 備 班； 
學生必須通過這個考試，才能就讀國營的公立
學校。這項計畫幫助流離失所的敘利亞學生 
克服阻礙，繼續求學，並大幅改善學生在考試
中的表現。
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食物生產和分發

	▪ 捐贈 2,600 萬公斤的食物

	▪ 生產足夠 1,430 多萬人 1 天所需的食物

耶穌基督後期聖徒教會的成員奉行自立原則，
也努力幫助其他人這麼做。然而，對許多吃 
不 飽 飯， 也 無 法 照 顧 眼 前 的 屬 世 需 求 的 人 
而言，如果短期的需求無法解決，就很難專注
培養長期的自立。教會透過各種方案，努力幫
助這些人。

為教會成員提供的服務

教會經營 12 座農場、3 座菜園、3 座牧場和 
4 座果園，生產食物，供應給有需要的人，也
供應給德撒律磨坊和麵條工廠等加工設施。 
這 些 設 施 在 2022 年 透 過 主 教 倉 庫 分 發 了 
2,200 萬公斤的食物，給教會成員和其他有 
需要的人。

除了類似的社區服務，當地領袖可以推薦有需
要的人到教會經營的 124 座主教倉庫，以及一
些其他地點，免費領取食物和其他物品。教會
營運的大部分倉庫和家庭儲藏中心都由服務傳
教士管理。義工負責訂購產品、上架貨品、填
寫訂單、清潔場地，並以親切和善的態度協助
顧客。無法透過主教倉庫取得物品的地方，領

袖通常會與當地雜貨店協調，以滿足教會成員
的需求。

提供給一般大眾的服務

培養永續的食品生產技能和資源，能幫助個人
和社區更為自立。為了鼓勵這些技能，教會
義工與全國有色人種協進會的成員合作，在
舊 金 山 方 李 邦 琴 社 區 農 場（Florence Fang 
Community Farm）安裝節水灌溉系統。這
項計畫將支援 100 個住在欠缺基礎設施地區的
家庭，也是教會在 2022 年支援的眾多社區菜
園計畫之一。

除了經由主教倉庫分發之外，教會也透過包括
各地糧食救濟站在內的人道救援組織，捐贈
2,600 萬公斤的食物。例如，教會捐贈了將近
18,200 公斤的食物，支援紐約市基督徒文化中
心（Christian Cultural Center）所經營的食
物援助計畫。捐贈的食物透過兩個地點分發給
有需要的人，每週大約幫助 1,250 人獲得基本
食品，如新鮮蔬果和肉類。

大火燒毀亞利桑那州馬利科帕糧食救濟站裡將
近 22,680 公斤的物品時，當地的後期聖徒社
區聚在一起，商量可以做些什麼。不久之後，
兩大卡車的教會物資送抵糧食救濟站。除了提
供食物給當地社區外，馬利科帕糧食救濟站也
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堪薩斯市的食物捐贈

密蘇里州獨立城的社區服務聯盟（Community 
Services League） 幫 助 有 需 要 的 人 舒 解 眼
前 的 需 求， 並 提 供 能 促 進 經 濟 穩 定 的 解 決 方
案，以發揮社區的潛能。2022 年 1 月，教會
捐贈了超過 46,000 公斤的食物給堪薩斯市地
區。 第 一 批 物 資 最 先 送 抵 社 區 服 務 聯 盟， 幾
個星期後，教會又捐贈 32,690 公斤食物給收

割 者 社 區 食 物 網（Harvesters Community 
Food Network） 和 救 贖 者 社 會 服 務 中 心

（Redemptorist Social Services Center）。

密蘇里州長麥克 · 巴森說：「我們知道，密蘇
里州的人民需要幫助，或發生不幸的事時，我
們的社區可以指望耶穌基督後期聖徒教會的成
員伸出援助之手。」23

計畫重建，並增設可供教導食物準備、食物儲
藏和自立課程的空間。

這些生產和儲藏食物的工作，讓教會得以維持
充分的庫存，應付不時之需。因此，教會能隨
時準備好因應天災、戰亂和其他緊急情況。

教會與當地的援助組織合作，以最有效率的方
式採購和分發緊急物資。有時候，這意謂著提

供資金，採購當地供應的食物，有時則是指運
送和分發北美地區生產的食物。例如，颶風「伊
恩」橫掃加勒比海之後，教會運送了九個貨櫃
的米、豆子、義大利麵和其他食物，然後由當
地救援組織分發。

教會透過這些捐贈，旨在幫助個人和家庭的短
期需求，使他們能專注建立未來長期的自立。
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家庭服務

	▪ 195,491 小時的諮詢服務

	▪ 在 90 個國家和地區提供服務

	▪ 346,664 人參加戒癮小組

心理和情緒健康 已成為個人、家庭和社區的重
要焦點。家庭服務處是教會贊助的組織，協助
提供有效的照顧和資源，給社交和情緒上有需
要的人。我們為個別的教會成員、家庭、夫婦、
未婚懷孕的父母和在教會服務的傳教士提供諮
商。他們的需求可能小至暫時的考驗，大至心
理或情緒上不斷出現的挑戰。

戒癮計畫是透過教會的家庭服務處提供的一項
資源，協助受強迫行為所苦的人和他們的家 
人。不論是否為教會成員，都可以參與這項免
費計畫。這個計畫在世界各地推行，由義工輔
導員帶領，其中許多輔導員就曾克服與習癮有
關的挑戰。

幫助面對天災或武裝衝突等危難的人時，心理
急救是緊急應變的關鍵部分。家庭服務處透過
訓練有素的工作人員和義工，在世界各地教導
和提供心理急救服務。2022 年，家庭服務處團

隊出版了一本資源小手冊，訓練個人在危難中
施助成人、青少年和兒童。

這些資源對被迫離開家園的人特別有幫助。義
工和服務傳教士運用心理急救方面的訓練，為
這些有需要的人提供情緒上的支援——這與提
供物質方面的支援同等重要。

訓練造就他人的人

2022 年， 家 庭 服 務 處 為 領 袖、 成 員、 傳
教士和心理健康專業人士提供心理急救課
程，以協助世界各地的人道救援計畫。馬
瑟斯和以馬內利在海地參與這類計畫時，
每個月都會接受為心理健康專業人士提供
的訓練和支援會議。

談到那些會議，馬瑟斯寫道：「我很滿意
這些訓練，真的幫助了我，也讓我的妻子
和孩子在地震發生時能保持冷靜。」

以馬內利寫道：「我很榮幸，也很高興……
能讓更多人有機會知道這些事，尤其是我
居住國家的人們。幾乎所有的人都還是會
情緒激動，需要很多心理援助。」
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自立課程

	▪ 14,186 個自立小組

	▪ 106,261 人參加

	▪ 在 88 個國家和地區提供自立課程

自立課程幫助 教會成員學習原則和技巧，以獲
得力量，照顧自己的需求。課程包括如何找工
作、如何創業、如何管理財務、如何培養情緒
韌力等主題。上課內容包括每週的閱讀作業、
討論，以及向其他組員報告。

2022 年， 教 會 在 全 球 88 個 國 家， 輔 導 了
14,186 個 自 立 小 組。 這 些 小 組 服 務 了 超 過
106,261 人，其中一位是潔琪。潔琪是一位教
育工作者，在加州經營一家攝影公司。她要兼
顧三份工作，加上自己的事業和家庭，因此充
滿焦慮和壓力。潔琪知道自己要在情緒控管
方面做得更好，因此開始參加情緒韌力課程。 
潔琪完成課程後，分享她在其他學員的幫助下
找到新的希望，覺得自己更有能力面對人生的
挑戰。

培養應付人生挑戰的技能

在 瑞 士， 凱 利 和 妻 子 瑪 利 亞 輔 導 一 個 情 
緒 韌 力 課 程， 班 員 為 當 地 的 教 會 成 員。 
一 開 始 他 們 猶 豫 不 決， 不 確 定 是 否 要 參 
加，這課程卻幫助凱利和瑪利亞認識情緒
上的挑戰。

這 在 他 們 幫 助 兒 子 時， 派 上 用 場； 他 們 
的 兒 子 患 有 注 意 力 缺 失 過 動 症（ADHD）
和 憂 鬱 症， 情 緒 起 伏 很 大。 但 不 久 後， 
凱 利 第 一 次 焦 慮 症 發 作， 事 情 快 要 一 發 
不可收拾。

凱 利 說：「 我 想 到 課 堂 上 討 論 過 的 一 些 
原 則， 像 是 控 制 呼 吸。 一 個 人 只 要 緊 握 
救 主 的 碇 錨 和 情 緒 韌 力 的 原 則， 就 能 夠 
造就奇蹟。」

史帝夫也曾面臨類似的挑戰，他因為沉迷毒品
而失業。他無法工作，這使得他和他的家庭經
濟拮据。史帝夫重新就業後，和妻子決定參加
個人理財課程。他們在課程中學到的習慣，幫
助史帝夫和妻子達成償清債務的目標，甚至能
存夠錢買新房子，並有穩定的財務養家。
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就業服務和德撒律工業社

	▪ 4,127 筆已記錄的就業安排

	▪ 9,186 名德撒律工業社同工提供服務

	▪ 製作 77,330 件傢俱

我們相信，幫助人更加自立，會提升他們為自
己作選擇的能力。就業服務中心提供工具和指
導，幫助教會成員求職、創業並在職涯上進步。

2022 年，數千名求職者獲得自助資源，加入
我們以提升求職技能和建立人際網路為主的小
組。透過就業服務中心，他們學到諸如如何
撰寫履歷表、面試工作，以及尋找工作等技 
能。例如，積極求職計畫為尋找新工作或更好
工作的人提供一個人際網路工具。參與此計畫
的人會分享工作機會、接受支援，以及練習 
求職技巧。

德撒律工業社幫助教會成員和其他人克服就業
障礙；這些障礙可能包括身體殘障、心理健康
問題、犯罪紀錄或習癮史。德撒律工業社和德
撒律製造廠提供安全的場所，讓同工透過在職
訓練學習從收銀機操作、庫存顯示，到堆高機
作業和傢俱生產等各項新技能。

除了技能訓練之外，同工也會有發展專員從旁
輔助，幫助他們設立目標，並擬定計畫來達成
這些目標。德撒律工業社也為教育和訓練提供
財務補助。已準備好尋找新工作的德撒律工業
社同工，可以取得其他方面的就業支援，包括
為期六週的求職技能研討課程，以及個人化的
一對一訓練。

德撒律工業社以讓人負擔得起的價格供應必需
品，來支援社區。有需要的教會成員，也可以
透過主教轉介，免費取得所需的物品，如鞋子、
衣服、傢俱和其他必需品。德撒律工業社經由
饋贈，讓經核准的非營利組織免費取得物品，
供其所在地區使用，藉此進一步對社區作出貢
獻。德撒律工業社在 2022 年提供了 12,954 筆
這樣的衛生設施。

「在真正愛神和愛鄰人之前，我們必須
先感受到神對祂兒女的愛。當我們感受
到神對我們的愛時，就會渴望用愛祂作
為回報。」
——克莉絲汀 · 易姊妹 
總會慈助會會長團第二諮理24
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德撒律工業社的二手商店和社區捐贈的經營模
式，讓我們每年消化數百萬公斤的物品，不
必送到垃圾掩埋場。無法出售的物品則加以
回收。光是 2022 年，德撒律工業社就回收了
33,121,034 公斤的捐贈物品，而不必將它們送
到垃圾掩埋場。

透過二手商店、製造設施和捐贈中心，德撒律
工業社展現的本質是一個職業訓練計畫，旨在
賦予人們能力並增加他們的機會。教會目前在
八個州經營 46 家德撒律工業社的二手商店和捐
贈中心。2022 年間，位於猶他州沙拉托加泉最
新的德撒律工業社商店進行奉獻並開始運作。

透過指導來尋找工作

達 斯 汀 在 公 司 工 作 幾 年 後， 失 業 了， 不 確 定 
要到哪裡找新工作。他的姊姊鼓勵他加入積極
求 職 小 組， 強 調 這 項 計 畫 對 付 出 努 力 的 人 會 
很有成效。

達斯汀在他的地區找到一個小組，開始學習如
何在職場上行銷自己。在每週與教練的會議中，

他撰寫了一份履歷表、為面談作準備和練習，
並安排時間建立人際網路。

過了幾個星期，達斯汀和一位前員工聯繫後， 
找到了一份工作。達斯汀說：「如果沒有教練
幫 助， 我 也 沒 有 主 動 去 做 的 話， 我 就 找 不 到 
這份工作。」25
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轉介服務

	▪ 7,464 人獲得協助

	▪ 超過 31,870 小時的義工服務

有時候人們需要支援，幫助他們融入自己的社
區。這可能包括剛離開矯正機構、無家可歸、
曾從事非法交易的人，以及退伍軍人，或剛移
民或逃離祖國的人。轉介服務處提供支援給這
些人——包括教會成員和社區中的人——幫助
他們展開人生的新篇章。

轉介服務處著重全面的自立，工作人員則與客
戶合作解決核心問題，並提供情緒上的支援。

轉介服務處在美國有七個服務站，提供物質、
心理和靈性方面的援助。客戶會從一系列的轉
介服務處職員、服務傳教士和義工——包括當
地的教會成員——那裡獲得幫助。

經過一段時間，接受服務的人可能會被轉介到
其他的支援組織，例如就業服務處或德撒律工
業社。他們也可能被轉介到其他非營利機構、
心理健康單位，或將長期幫助他們邁向自立的
社區組織。

那些被幫助過的人也有機會為其他人服務。他
們看到自己造福他人的生活時，也會覺得更為
幸福快樂。

接受協助來重新開始

多年來，凱蒂* 深受嚴重的思覺失調症和長期
無家可歸所苦，她決定踏上長途旅程，到猶他
州開始新的生活。她一抵達後，一些同樣無家
可歸的朋友就幫她找到了轉介服務處。

當地轉介服務處的工作人員給她食物、衣服和
其他必需品，但他們發現凱蒂最需要的是友誼
和愛。他們幫助她在德撒律工業社擔任義工，

她也開始在那裡結交朋友。她原先那憤怒和被
遺棄的感覺，隨著時間逐漸消退了。

過了一段時間，凱蒂覺得自己已經可以試著找
工作了。她的轉介服務處將她介紹給就業服務
處，他們幫助她撰寫履歷表。這項援助幫助她
變得更加獨立和自立。
* 已變更名字
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我能做什麼？

「當我們為人服務時，比較不會想到自己，聖靈就會更容易臨到我們，把我們畢生追求
的仁愛的恩賜賜給我們。」
——亨利·艾寧會長，總會會長團第二諮理26
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在你的社區內服務

「 很 多 時 候， 別 人 不 會 看 到 或 知 道 我 
們所做的事，但是神知道。當我們以 
安靜、低調的方式服務時，祂就會祝 
福我們。」
——蘇珊 · 波特會長 
總會初級會會長27

如果你受到啟發去服務，下列步驟可以幫助你發
揮最大且持久的影響力。

1. 找出需求
著手開始的最佳方式是環顧四周，找出
社區中現有的需求。

• 在你的影響範圍內，優先排定最迫切
的需要。

•尋找並了解當地的組織和計畫。

• 雖然服務總是能展現出神對他人的
愛，但服務的目的不應是把個人的 
信仰強加給別人。讓你的好行為來 
發聲。
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4. 分享經驗
我們分享自己的經驗來邀請和啟發他人採取行動。找機會辨認、分享和慶祝成
功的服務行動，會鼓勵你所幫助的人，也會啟發更多人去服務。

•與朋友和家人談談你從事的人道救援工作，並邀請他們加入。

• 在你的社群媒體頁面上，分享服務帶來祝福的故事——不論這個故事發生
在你的生活中，或服務對象的生活中。

• 與你在社區裡共事的非營利組織的社群媒體頁面建立連結，並分享你與他
們共事的美好經驗。

2. 聆聽與學習
花一些時間聆聽受此問題影響最大的人。聆聽並努力了解周遭之人所面臨的阻
礙，能教導我們如何提供有意義的協助。

• 以平等的同儕身分與人互動。看著對方的眼睛，叫他們的名字， 
並伸出手來。

•質疑你的假設，摒棄偏見，並尋求真正的了解。

•人與人的關係比任何歧見都重要。

3. 訂立計畫
最有效的人道援助，是與個人和社區一起策劃解決之道，以因應立即的需求，
並提供建立自立之路。

•尊重你努力幫助之人的喜好、信仰和習俗。

•為了邀請你所服務的人一同擬定計畫，可以提出如下的問題：

 你曾經嘗試做些什麼來解決這個問題？

 你想嘗試做什麼？

 你想要如何、何時、在何地接受幫助？
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提供更詳盡說明的資源

若需更詳盡的說明，請用下列方式追蹤我們：
ChurchofJesusChrist.org | Caring.ChurchofJesusChrist.org| JustServe.org | DeseretIndustries.org | AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org

若要進一步了解我們在世界各地的人道救援工作，並參與社區服務，請用下列方式追蹤我們：

使用左方的代碼下載 JustServe 應用程式，開始參與當地的服務計畫。

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustriesThrift

@JustServe.org

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustries

@Just_Serve
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「那些願意被稱為主的人民的人『願意承擔彼此的 
重擔，……與哀者同哀，……安慰需要安慰的人。』」

——羅素 · 納爾遜會長 
耶穌基督後期聖徒教會總會會長28 




