
安息日
新约福音进修班用本

研读以下来源，进一步学习了解安息日，还有我们守安息日为圣可以得到的祝福。 

	• •以赛亚书58：13-14 

	• •教义和圣约59：9-10 

关于在安息日展现我们对神的爱，罗素·纳尔逊会长作了以下教导： 

年轻的时候，我曾经研读别人的写作，看他们列出安息日该做和不该做的事。我后来才从经文里学到，我在安息日

的行为，和对安息日抱持的态度，其实就是我和天父中间的证据〔见出埃及记31：13; 以西结书20：12，20〕。 

有了这样的领悟，我不再需要一份清单告诉我什么事该做或不该做。我在决定一项活动是否适合在安息日做的时

候，就只要问自己：「我要给神什么样的证据？」那个问题让我对选择安息日所从事的活动一清二楚。（「安息日

是可喜乐的」，2015年5月，利阿贺拿，第130页）
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