
1918 L ’ A m i L e  S a i n t - E s p r i t

Un don spécial

Par Gretchen Picklesimer Kinney
(D’après une histoire vraie)
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Mehrimah se dit : « Ce doit être le Saint- Esprit. »

LE SAINT- ESPRIT
Parfois, le Saint- Esprit est aussi appelé 
« l’Esprit ». Il nous transmet des messages 
de notre Père céleste et de Jésus- Christ. 
Il nous réconforte et nous enseigne à 
faire de bons choix (voir Doctrine et 
Alliances 79:2). Va à la page 21 pour décou-
vrir comment nous pouvons entendre sa 
voix.
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Cette histoire s’est passée en France.

« M
ehrimah ! Fatima ! Les missionnaires sont  

là », dit maman.

Mehrimah ferme son livre d’histoires tirées des 

Écritures et court au salon. Les missionnaires ont parlé 

de Jésus- Christ à sa famille. Mehrimah et sa famille 

vont bientôt se faire baptiser. Elle a tellement hâte !

Mehrimah s’assoit avec sa famille.

Elder Moea’i dit : « Aujourd’hui, nous allons parler 

du Saint- Esprit. Il nous aide à ressentir la paix et le 

réconfort de notre Père céleste. »

Elder Campbell ajoute : « Il nous encourage à 

faire de bonnes choses et il nous aide à savoir ce 

qui est vrai. Vous avez probablement déjà ressenti le 

Saint- Esprit. »

Mehrimah pense au moment où elle a découvert le 

Livre de Mormon. Elle était heureuse et a ressenti la 

paix. C’est alors qu’elle a su qu’il était vrai. Était- ce le 

Saint Esprit ?

Elder Moea’i dit : « Après votre baptême, vous 

recevrez le don du Saint- Esprit. Cela signifie qu’il 

pourra toujours être avec vous pour vous aider et 

vous guider. »

Elder Campbell ajoute : « Cette semaine, soyez très 

attentifs à vos pensées et à vos sentiments. Repérez 

les moments où le Saint Esprit vous parle. »

Ce soir- là, pendant la prière en famille, Mehrimah 

pense à ce qu’elle ressent. Elle est calme et en paix. 

Presque comme si quelqu’un lui faisait un câlin. Elle 

se dit : Ce doit être le Saint- Esprit.
Dimanche, à l’église, Mehrimah écoute un chant 

sur Jésus- Christ. Elle est heureuse. Elle a envie d’aider 

d’autres personnes. Elle se dit : Ce doit aussi être le 
Saint- Esprit.

Avant de se coucher, Mehrimah lit son livre d’his-

toires tirées des Écritures. Sa sœur, Fatima, veut le lui 

emprunter. Mehrimah refuse.

Elle continue à lire, mais elle se sent mal de ne pas 

le lui avoir prêté.

Elle dit à Fatima : « Je suis désolée. On lit 

ensemble ? »

Fatima s’assoie à côté d’elle. Elles lisent chacune 

à leur tour. Mehrimah ressent de la chaleur et de la 

joie. Elle se dit : Ce doit être le Saint- Esprit.
Le jour de leur baptême arrive enfin. Mehrimah et 

sa famille vont à l’église et se changent en vêtements 

blancs.

Mehrimah se fait baptiser la première. L’eau est 

froide, mais elle est heureuse de faire alliance avec 

notre Père céleste. Maman l’enveloppe dans une ser-

viette. Ensuite, elle regarde maman, papa et Fatima 

se faire baptiser.

Mehrimah met des vêtements secs. C’est le 

moment de la confirmation.

Les missionnaires posent les mains sur la tête 

de Mehrimah. Elder Campbell dit : « Nous te confir-

mons membre de l’Église de Jésus- Christ des Saints 

des Derniers Jours et nous te disons reçois le Saint- 

Esprit. » Mehrimah sent une chaleur l’envelopper en 

écoutant la bénédiction.

Après la confirmation de Mehrimah, maman la 

serre dans ses bras. « Comment te sens- tu ? »

Mehrimah dit : « Très bien. Pendant l’imposition 

des mains, j’ai ressenti quelque chose et j’étais en 

paix. » Elle sourit. « C’est comme si quelqu’un me 

disait de mener une bonne vie, d’aider les gens et 

de respecter les commandements. »

« Comprends- tu ce que tu as ressenti ? » 

demande maman.

« Oui, répond Mehrimah, les yeux brillants. 

C’était le Saint- Esprit ! » ●


