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La technologie est un excellent 
outil. Pourtant, nous nous 
laissons parfois si absorber 
par elle que nous négligeons 
les choses importantes. Le 
nouveau guide Utiliser la 
technologie à bon escient 
t’aidera à mieux gérer ton 
utilisation de tes appareils.

Va sur ChurchofJesusChrist.
org/study/manual/taking-
charge-of-technology
ou scanne ce code.

EST-CE TOI QUI UTILISE LA TECHNOLOGIE… 

OU EST-CE LA 
TECHNOLOGIE QUI  
SE SERT DE TOI ?


