
精通教義：評量2——研讀指南
阿爾瑪書7：11-13～摩羅乃書10：4-5

背誦經文出處和關鍵經文詞句

要熟悉精通教義經文出處和關鍵經文詞句。不妨下載和使用精通教義行動應用程式，來幫助自
己複習。

摩爾門經精通教義：阿爾瑪書～摩羅乃書

經文出處 關鍵經文詞句

阿爾瑪書7：11-13 「祂必到各處去，受盡各種痛苦、折磨、試探。」

阿爾瑪書34：9-10 「贖罪是必定要完成的；……是無限而永恆的犧牲。」

阿爾瑪書39：9 「不要再追求眼睛的欲望。」

阿爾瑪書41：10 「邪惡絕非幸福。」

希拉曼書5：12 「你們要在……我們救贖主這塊磐石上建立根基。」

尼腓三書11：10-11 「我已順從了父從開始時對萬事的旨意。」

尼腓三書12：48 「像我一樣完全，或像你們在天上的父一樣完全。」

尼腓三書27：20 「歸向我，……受洗，使你們得以藉著接受聖靈而聖化。」

以帖書12：6 「你們的信心受到考驗之前，你們不能獲得見證。」

以帖書12：27 「如果世人到我這裡來……我必為他們使軟弱的東西變成堅強。」

摩羅乃書7：45-48 「仁愛是基督純正的愛。」

摩羅乃書10：4-5 「用真心誠意來求問，對基督有信心，……藉著聖靈的力量，你們
可以知道一切事情的真實性。」

在現實生活情況中應用教義

至少運用一段精通教義經文章節來：

•說明神要我們做什麼事，才能有資格獲得永生。

 



•幫助那些想知道如何鞏固自己的見證的人。
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•說明耶穌基督身為我們的救主和救贖主的使命的重要性。

 



•說明救主能做哪些事來幫助我們面對挑戰或誘惑。

 



準備好分享哪一則精通教義章節對你的影響最大，以及原因。

獲得屬靈知識的各項原則

複習精通教義核心文件（2023）中「獲得屬靈的知識」的第5-12段。沉思你能如何運用獲得屬
靈知識的各項原則，來幫助某人克服所面臨的挑戰或疑慮。
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