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Jette un œil dans le 
miroir. Oui ! Vraiment.

« Je vous exhorte 
à bien choisir 
les personnes 
qui vous 
accompagnent et 
à chérir ces amis 
qui vous édifient 
et vous rendent 
meilleurs. Soyez de 
tels amis les uns 
pour les autres. »

Russell M. Nelson, 
« Reflection and 
Resolution », veillée de 
l’université Brigham 
Young, 7 janvier 1990, 
p. 6, speeches.byu.edu.

	1.	Qu’est-ce que tes amis 
font que tu apprécies ?

Réfléchis : Retourne-leur leur gentillesse. 
Qu’est-ce qu’ils font pour toi 
que tu aimerais leur rendre ?

	2.	Que voudrais-tu que 
tes amis fassent ?

Réfléchis : Au lieu d’attendre quelque chose 
d’eux, que peux-tu commencer à 
faire ? Cela les encouragera peut-être.

	3.	Que voudrais-tu que tes 
amis cessent de faire ?

Réfléchis : STOP. Au lieu de penser 
à leurs fautes, que dois-tu 
arrêter de faire toi-même ?

	4.	À ton avis, qu’est-ce 
que tes amis aiment 
à ton sujet 

Réfléchis : Utilise tes points forts ! Comment 
peux-tu faire cela plus souvent ?

	5.	Sur quels points tes amis 
diraient-ils que tu pourrais 
t’améliorer en tant qu’ami ?

Réfléchis : Que vas-tu faire différemment 
pour être le meilleur ami possible ?

Comment peux-tu ressembler davantage 
au Sauveur, Jésus-Christ, dans tes 
relations d’amitié ?

Nous espérons que cette activité t’a 
plu. Voici la dernière question, la plus 
importante :

Par Jessica Zoey Strong
des magazines de l’Église

EST-CE QUE JE VOUDRAIS 
ÊTRE AMI AVEC MOI ?
As-tu déjà souhaité qu’un ami se comporte un peu différemment avec toi ? 

Par exemple en te contactant plus souvent, en te taquinant moins ou en 
te soutenant dans quelque chose ? Il est important d’avoir de bons amis. La 
première étape pour y parvenir est d’être un bon ami.

Réfléchis-y : aimerais-tu être ami avec quelqu’un comme toi ? Suis-tu l’exemple 
de Jésus-Christ avec tes amis ?

Regarde dans le miroir. Oui, vraiment. Regarde dans le miroir pour 
lire le texte que tu vois à l’envers dans cet article.


