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AV SISTE DAGERS HELLIGE
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KJ/ZARE FORELDRE.

Hvordan hjelper du dine barn & vite
hvordan Den hellige &nd fgles? Du
kan bruke aktiviteten pd side 17 og
snakke om hvordan han ofte snak-
ker til oss gjennom stille tanker og
folelser. Du kan ogsd lese historien
pé side 14 og snakke om hvordan
han kan advare oss og holde oss
trygge. Nar vi fgler Den hellige dnd,
kan vi huske hvor hgyt var himmel-
ske Fader elsker oss og @nsker &
velsigne oss.

Med kjcerlig hilsen

Vennen

LYKKELIGE, SUNNE BARN
Har barnet ditt veert redd for & preve ny mat? Les pé side 43 om hva
Olivia gjorde som hjalp henne!
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50 E. North Temple St., Room 2393

Salt Lake City, UT 84150-0024

Eller e-post: friend@Churchof]esusChrist.org

Felgende opplysninger og tillatelse ma veere vedlagt:
For- og etternavn

Alder Gutt / pike Delstat / provins / region, land

Jeg gir Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige tillatelse til & bruke mitt barns bidrag og bilde pé Kirkens nettsteder
og sosiale medier, s& vel som i Kirkens rapporter, trykte produkter, videoer, publikasjoner og opplceringsmateriell.
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