
PARTICIPAR  
de la Santa Cena

• Gozo
• Esperanza

• Poder
• Lealtad

ANTICIPARSE 
en casa

• Comprensión 
reflexiva del 
Salvador

• Corazón 
quebrantado

• Espíritu 
contrito

REGOCIJARSE 
en el vestíbulo
• Estar con  

los creyentes
• Pertenecer
• Sentir el amor 

de los demás

PREPARARSE 
en la capilla

• Familias juntas
• Reverencia
• En el estrado
• Gozo en la 

música

CONFIRMAR 
en la reunión

• Los mensajes
• Fe en 

Jesucristo
• Gozo en  

los convenios

REGOCIJARSE 
en el vestíbulo
• Estar con  

los creyentes
• Pertenecer
• Sentir el amor 

de los demás

VOLVER  
a casa

• El mundo que 
nos espera

• Recordar 
siempre a 
Jesucristo

• Tener siempre 
Su Espíritu

Reflexionar sobre Jesucristo 
y Su Expiación

“Y lo haréis en memoria de mi sangre, que he vertido por vosotros, para que testifiquéis […] que siempre  
os acordáis de mí” (3 Nefi 18:11).

“Los obispados y las presidencias de rama tienen muchas responsabilidades que se pueden delegar, pero no 
pueden delegar la responsabilidad de las reuniones sacramentales” (Russell M. Nelson, “La adoración en la 
reunión sacramental”, Liahona, agosto de 2004, pág. 11).

“Lleva[mos] a la reunión sacramental un corazón quebrantado y un espíritu contrito. Es lo que tiene más 
realce en nuestra observancia del día de reposo” (Nelson, “La adoración en la reunión sacramental”, pág 12).

Enseñamos el ideal antes de considerar la excepción. El Señor dijo: “Os daré una norma en todas las cosas” 
(Doctrina y Convenios 52:14).
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Reverencia, gozo y poder al participar de la Santa Cena
Instrucción por parte del élder Neil L. Andersen


