
PARTILHAR  
do sacramento

• Alegria
• Esperança

• Poder
• Comprometimento

PREPARAR-SE  
em casa

• Compreender 
o Salvador 
por meio de 
ponderação

• Coração 
quebrantado

• Espírito 
contrito

ALEGRAR-SE  
nos corredores

• Permanecer 
com os fiéis

• Sentir-se parte 
do grupo

• Sentir o amor 
dos outros

PREPARAR-SE 
na capela

• Famílias juntas
• Reverência
• No púlpito
• Alegria na 

música

CONFIRMAR 
na reunião

• As mensagens
• Fé em  

Jesus Cristo
• Alegria nos 

convênios

ALEGRAR-SE  
nos corredores

• Permanecer 
com os fiéis

• Sentir-se parte 
do grupo

• Sentir o amor 
dos outros

VOLTAR 
para casa

• O mundo que 
nos aguarda

• Lembrar-se 
sempre de 
Jesus Cristo

• Ter sempre a 
companhia de 
Seu Espírito

Ponderar sobre Jesus Cristo 
e Sua Expiação

“E o [partilhareis] em lembrança do meu sangue que derramei por vós, a fim de que testifiqueis (…) que 
sempre vos lembrais de mim” (3 Néfi 18:11).

“Os bispados e as presidências de ramo têm muitas responsabilidades que podem ser delegadas. Mas eles 
não podem delegar a responsabilidade pelas reuniões sacramentais” (Russell  M. Nelson, “Worshiping at 
Sacrament Meeting”, Ensign, agosto de 2004, p. 25).

“Trazemos um coração quebrantado e um espírito contrito para nossa reunião sacramental. Esse é o ponto alto 
de nossa observância do Dia do Senhor” (Nelson, “Worshiping at Sacrament Meeting”,p. 26).

Ensinamos o ideal antes de considerar a exceção. O Senhor disse: “Eu vos darei um modelo em todas as coisas” 
(Doutrina e Convênios 52:14).
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Reverência, alegria e poder ao partilhar do sacramento
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