
Jeg kan si vennlige ting 
(Jakobs brev 3:1–13).
For å lage en dukke, klipp langs  
den heltrukne sorte linjen. 
Brett tilbake den venstre og 
den høyre delen av siden på 
linjene 1 og 2. Brett deretter 
linjene 3, 4 og 5 frem og tilbake 
som vist nedenfor, for å lage en 
jente-  eller guttedukke. På de 
tomme feltene inne i dukkens 
munn, skriver du ned vennlige 
ting du kan si til andre. Sett 
fingrene dine inn i de åpne 
endene, og bruk dukken til å 
øve på å si ting som er vennlige, 
sanne og oppløftende.

linje 3 linje 3

linje 4

lin
je

 1

lin
je

 2
linje 4

linje 5 linje 5


