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来跟从我 

活动
用来开家庭晚会或经文研读，或只是为了好玩！

12月2-­8日

虔敬书
配合摩罗乃书第1～6章

圣餐是一项神圣的教仪，能帮助我们记得

耶稣基督（见摩罗乃书第4～5章）。翻

到第18页，阅读一个女孩的故事，她看着

一本特别的书来帮助自己保持虔敬，并在

圣餐仪式中记得耶稣。然后翻到第16页，

制作你自己的虔敬书。

小小孩活动：翻到第44页，和你的小

孩一起阅读有关我们如何能藉着记得耶稣

来跟从祂的文章。

12月9-­15日

秘密服务
配合摩罗乃书第7～9章

耶稣希望我们彼此相爱­

（见摩罗乃书7：45-­48）。­

请每个家人把自己的名字

写在一张纸片上，然后放

进一个碗里。接着选一个

名字，隔天偷偷地为那个

人服务，来表达爱。那天

结束时，猜猜是谁在为你

服务！

小小孩活动：请你

的孩子为所爱的人画一

张图。

12月16-­22日

演出来！
配合摩罗乃书第10章

摩尔门经里有许多故事，教导

我们关于天父、耶稣基督和跟

随祂们的人的故事（见摩罗乃

书10：3-­4）。轮流演出你们最

喜欢的摩尔门经故事！看看你

的家人是否能猜出这是哪个故

事。 

小小孩活动：唱你的小孩最

喜欢的有关耶稣基督的歌曲，

谈谈有哪些方法能让他们感觉

更接近祂。

12月23-­29日

特别的装饰品
圣诞节专用

由于耶稣基督降生，成为我们

的救主，有一天我们都可以

再次与天父同住（见希拉曼书­

5：9）。从朋友杂志里剪下一

张耶稣的图片，然后用纸、冰

棒棍或任何你想用的材料，为

图片做一个画框。用细绳做一

个吊环黏在画框背面，将它挂

在圣诞树上或墙上！

小小孩活动：请你的小孩指

着朋友杂志里救主的图片，谈

谈为什么祂的诞生这么重要。

11月25日-­12月1日

目标海报
配合以帖书第12～15章

摩罗乃担心自己不擅长写作，但是天父

帮助他在这方面变得更好（见以帖书­

12：23-­29）。你想在哪方面变得更好？

在一张海报或一张纸上，画出或黏贴你想

改善的事情的图画。将你的海报挂在某个

地方，提醒你记得自己的目标。祈求天父

帮助你达成这些目标。

小小孩活动：读出以帖书12：13-­15­

给你的小孩听。请他们每次听到「信心」

一词就跳一下！


