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YSTAVIEN KESKEN

Hymyile
sydamellasl

dvin kerran erddssa ihastuttavassa kaupungissa

Islannissa. Huomasin heti, ettd liikennevalot olivat
syddmen muotoisia! Kysyin asiasta ja sain kuulla
kertomuksen.

Vuosia sitten ihmisilla Islannissa oli vaikeaa.
Kaupunki paatti tehda jotakin auttaakseen ihmisié
olemaan jdlleen onnellisia. He nimittivat sita "Hymyile
syddmellasi” -projektiksi. He vaihtoivat lilkkennevalot
ja pyysivat ihmisia ripustamaan sydamid ikkunoista.
Sydamet auttoivat kaikkia muistamaan rakastaa muita
ja tuntemaan toivoa.

Yksi henkil® kertoi minulle, ettc projektin
tarkoituksena oli muistuttaa heitd olemaan ystavallisia
toisilleen. He kertoivat myds, ettd se auttoi heita
pyst@htymadn ja miettimdan, milld on eniten merkitystd
eldmadssa.

Tama osoitti minulle, ettd mikadn ystavdallinen teko
ei ole liian pieni. Jokin niinkin yksinkertainen asia
kuin syddmen muotoinen liikennevalo voi muistuttaa
jotakuta hdnen arvostaan, antaa hdnelle toivoa ja
auttaa hantd selviytymadn jalleen yhdestd pdivasta.

Rukoilen, eftd I6ydadmme tapoja jokaa Jumalan
rakkautta lahipiirissdmme oleville. Silla “pienilld ja
yksinkertaisilla asioilla saadaan aikaan suuria”

(Alma 37:6).

Facebookista, 15. marraskuuta 2022, facebook.com/ >
primarystcounselor.
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1. Jéljenna sydan paperilautaseen tai

57 2. Leikkaa sydén varovasti irti. Vinkki:

3. Tee reiittimelld tai lyijykynalla reikia

4. Leikkaa pitkd nyéri tai

5. "Ompele” sitten nyéri

6. Tee vield yksi reiké ympyran

Sydamen lankoja -

Tee témd syddnaskartelu ja ripusta se ylos,
jotta muistat jakaa rakkautta muille.

kartonkipalaan. Véritd lautanen maalilla
tai tussilla, jos haluat.

Tee reikd syddmen keskelle, jotta sakset
mahtuvat paremmin sisddn.

v

syddmen reunan ympdri.

lanka ja solmi sen pddhdn
solmu. Pujota nydri yhden
reidn Iépi. Voit teipata solmun
lautasen taakse, jotta se
pysyy paikallaan.

toiseen reikadn, joka on
vastapaata sitd, mista

aloitit. Jatka tatd, kunnes olet
ommellut kaikkien syddmen
ympdrilld olevien reikien lapi.

yldosaan. Lisad nyorisilmukka,
jotta voit ripustaa sydémesi!
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