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Kuka matkasi Alman kanssa 

saarnaamaan evankeliumia? 

(Katso Alma 8:30.)

Augustus
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Terveellinen 
vinkki

A.	

B.	

C.	

D.	

Nukkumisen aikana kehosi 
latautuu. Hyvin nukuttu yö 
auttaa sinua ajattelemaan 
selkeämmin, saamaan 
enemmän energiaa, 
tuntemaan vähemmän 
stressiä ja sairastumaan 
harvemmin. Lapset 
tarvitsevat joka yö noin 
10 tuntia unta!


