Pikavisa

Kuka matkasi Alman kanssa
saarnaamaan evankeliumia?
(Katso Alma 8:30.)

Augustus
Amulek

C. | Arlo
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Terveellinen
vinkki

Nukkumisen aikana kehosi
latautuu. Hyvin nukuttu yo
auttaa sinua ajattelemaan
selkedmmin, saamaan

SlSG I IyS' enemmd@n energiaaq,

funtemaan vihemmdén
stressid ja sairastumaan

Siunaukses laske jokainen harvemmin. Lapset
. . . tarvitsevat joka y6 noin
5 tapaa vahvistaa todistustasi. VIoHaY
10 tuntia unta!
Kymmenyssokkelo
MitG me voimme antaa....
[stuttamassa puita \




