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Mettete in scena la storia! Che cosa diresti 
se un tuo amico offendesse qualcuno?

Promuovere il RISPETTO
Noelle Lambert Barrus
(Racconto basato su una storia vera)
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Questa storia è accaduta in Australia.

N
oah aiutò sua sorella Claire a stendere 

una coperta soffice sulle sedie.

“Questa la mettiamo qui?”, chiese. Sollevò 

la coperta blu con le balene.

“Sì! E possiamo usare questa come porta”. 

Claire indicò un lato del fortino.

“È ora di andare a scuola!”, ricordò la 

mamma.

Noah guardò sua sorella: “Magari pos-

siamo finire il nostro fortino dopo la scuola”.

“E possiamo chiedere a 

mamma e papà se pos-

siamo giocarci dentro”, 

disse Claire.

Noah sorrise e annuì. Era contento di 

poter costruire fortini e giocare con la 

sorella maggiore!

Quel giorno, durante la ricreazione, Noah 

giocò con i suoi amici Ty e Mark.

“Saltiamo su un piede solo”, disse Ty.

“Ok”, disse Noah. “Vediamo chi riesce a 

saltare più a lungo!”.

I bambini si misero a saltellare. Noah rise 

quando si scontrò con Mark.

Proprio in quel momento, Claire passò con 

alcune compagne di classe.

“Ciao”, disse Claire, salutando con la mano.

“Oh, no. Arrivano le ragazze! Non 

vogliamo giocare con loro”, disse Ty. Poi 

offese Claire e le sue amiche.

A Noah non piaceva la sensazione che gli 

davano quelle parole. Non era bello offen-

dere le persone.

Vide che Claire e le sue amiche ignora-

rono Ty e se ne andarono.

Noah pensava di dover prendere le difese 

di Claire, anche se lei non ne aveva affatto 

bisogno. Era sua sorella e le voleva bene. 

Noah fece un respiro profondo. “Per 

favore non dire queste cose”, disse a Ty. 

“Non le piace quando dici così. E non piace 

neanche a me”.

“Ok. Smetto”, disse Ty con un’alzata  

di spalle.

Noah sospirò. Ora si sentiva molto meglio.

Quella sera, Noah e Claire giocarono nel 

loro fortino con la mamma e il papà.

“Com’è andata oggi a scuola?”, chiese il 

papà mentre scartava una carta.

“Oggi, durante la ricreazione, Ty ha 

offeso Claire”, disse Noah. “Gli ho detto 

di smettere”.

Claire alzò lo sguardo dalle sue carte. 

“Davvero?”, chiese.

Noah annuì. “Sì. Sapevo che quello che 

aveva detto non era gentile né vero”.

La mamma, il papà e Claire sorrisero.

“Grazie”, disse Claire.

“Sono contenta che tu abbia mostrato 

rispetto per tua sorella”, disse la mamma.

“Sì, sei stato molto coraggioso”, 

commentò il papà. “È importante mostrare 

rispetto reciproco, anche se dobbiamo 

affrontare i nostri amici”.

Noah ricambiò il sorriso. Si sentiva bene 

sapendo di aver fatto la cosa giusta. ●

“Per favore 
non dire 
queste 

cose”, disse 
Noah.


