
มิถุนายน 2023         54      เพื่่�อนเด็ก็

เปิิดไปท่ี่�  หน้า้ 9  เพื่่�อตัดัรููปพระเยซููท่ี่�ท่่านสามารถดููได้ร้ะหว่า่ง

พิิธีีศีีลระลึึก! ท่่านจะระลึึกถึึงพระองค์ไ์ด้อ้ย่า่งไร?

 ขนมปััง﻿ช้ิ้�นเล็ก็นิิดเดีียว﻿
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 เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นในกัวเตมาลา

  “หนููต่ื่�นเต้น้มากท่ี่�จะได้ไ้ปโบสถ์!์” 
อนาฮีีพูดูขณะรัับประทานอาหารเช้า้

  เพราะการระบาดของโควิดิ- 19 อนาฮีีกับั
ครอบครัวจึงไม่่ได้ไ้ปโบสถ์เ์กืือบสองปีี  
แต่่ในท่ี่�สุุดวันันี้้�พวกเขาจะได้ไ้ปโบสถ์!์  

อนาฮีีดีีใจท่ี่�จะได้เ้จอเพ่ื่�อนๆ และรัับศีีลระลึึก
กับัวอร์์ดของเธออีีกครั้้� ง

  อนาฮีีกับัครอบครัวนั่่�งในห้อ้งนมัสัการ  
อนาฮีีโบกมืือทักัทายเพื่่�อนๆ

  ไม่่นานก็ถึ็ึงเวลาศีีลระลึึก หลังัร้้องเพลง

สวดจบ อนาฮีีกอดอกและก้ม้ศีีรษะ เธอฟัังคำำ�สวด
อ้อ้นวอนศีีลระลึึก แล้ว้มองภาพเล็ก็ๆ ของพระ
เยซูู ท่ี่�ช่่วยให้เ้ธอจำำ�ได้ว้่า่ต้อ้งมีีความคารวะ

  เยาวชนชายคนหนึ่่�งถืือถาดเดิินมาท่ี่�แถวของเธอ 
แต่่เม่ื่�อมาถึึงอนาฮีี ถาดศีีลระลึึกว่า่งเปล่า!

  อนาฮีีจึงเข้า้ไปดูใกล้้ๆ  มีีเศษขนมปัังเหลืืออยู่่�
หนึ่่�งช้ิ้�นท่ี่�มุุมถาด เธอหยิบิขนมปัังช้ิ้�นนั้้�นใส่่ปาก

  อนาฮีีกังัวลตลอดทั้้�งวันั เธอนึึกถึึงแต่่ขนมปััง
ช้ิ้�นเล็ก็นิิดเดีียวช้ิ้�นนั้้�น เธอกังัวลตลอดมื้้�อค่ำำ�� เธอ
ไม่่กิินไอศกรีีมเป็็นของหวานด้ว้ยซ้ำำ� � เธอแค่่นั่่�งอยู่่�
ท่ี่�โต๊ะ๊ขณะมามิิ (คุุณแม่่) ล้า้งจาน

  ศีีลระลึึกมีีผลหรืือเปล่่าถ้้าฉัันกิินแค่่เศษ
ขนมปััง?  เธอคิิด

  มามิิเช็็ดมืือกับัผ้า้ขนหนูู “มีีอะไรหรืือเปล่าจ๊๊ะ
ลููกรััก?”

  อนาฮีีส่ายหน้า้ปฏิิเสธ
  “ไอศกรีีมของลููกละลายหมดแล้ว้แม่่คิิดว่า่คงมีี

เร่ื่�องกวนใจลููกแน่่เลย” มามิิยิ้้�มพลางนั่่�งลงข้า้งๆ  
อนาฮีี “มีีเร่ื่�องอะไรจ๊ะ?”

  อนาฮีีน้ำำ� �ตาคลอ “หนููต่ื่�นเต้น้ท่ี่�ได้รั้ับศีีลระลึึก
วันันี้้�  แต่่พอถาดมาถึึงหนูู เหลืือแค่่เศษขนมปััง
เท่่านั้้�น” เธอสููดลมหายใจเฮืือกใหญ่่ “หนููรัับศีีล
ระลึึกผิดิวิธีิีหรืือเปล่าคะ?”

  “ไม่่จ้้ะ” มามิิพููด เธอกอดอนาฮีีแน่่น  
“แม่่เห็็นลููกดููภาพพระเยซููท่ี่�ลููกเก็็บไว้ใ้นพระ
คัมัภีีร์ ตอนนั้้�นลููกคิิดอะไรอยู่่�จ๊ะ?”

  “หนููคิิดว่า่พระเยซููทรงรัักหนููมาก หนููนึึกถึึง
รอยตะปููท่ี่�พระหัตัถ์แ์ละพระบาท และทุุกอย่า่งท่ี่�
พระองค์ท์รงทำำ�เพื่่�อเรา”

  “หนููไม่่เห็็นหรืือ?” มามิิถาม “นั่่�น  คืือเหตุุผลท่ี่�
เรารัับขนมปัังและน้ำำ�� เพื่่�อระลึึกถึึงการเสีียสละท่ี่�
พระเยซููทรงทำำ�เพื่่�อเรา”

  “งั้้�นขนาดของขนมปัังก็ไ็ม่่สำำ�คัญัสิคะ?”
  “ใช่่จ้ะ้ สิ่่�งสำำ�คัญัคืือลููกรู้้�สึ กอย่า่งไรเม่ื่�อระลึึก

ถึึงพระผู้้�ช่ วยให้ร้อด” มามิิบอก “ถึึงแม้ลูู้กกิิน
ขนมปัังช้ิ้�นเล็ก็นิิดเดีียว แต่่ความ
รัักท่ี่�พระเยซููทรงมีีให้ลูู้กนั้้�น ไม่่  
นิิดเลย พระองค์ท์รงรัักลููกมากๆ 
นะ”

  อนาฮีียิ้้�ม เธอรู้้� ว่า่ 
มามิิพูดูถูก ศีีลระลึึก 
เป็็นช่่วงเวลา
พิิเศษเสมอให้้
ระลึึกถึึงพระเยซูู
—แม้จ้ะได้กิ้ิน
ขนมปัังช้ิ้�นเล็ก็
นิิดเดีียวก็ต็าม ●

 โดย เกลนด้้า เมนเดซ เด โลเปซ
  (เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริิง)


