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와서 나를 따르라  

활동 

가정의 밤이나 경전 공부를 할 때, 또는 
재미있는 시간을 보내고 싶을 때 활용해 보세요!

그분의 발자취를 따라
모사이야 왕은 계명을 지키고 “주의 길로 

행”했어요.(모사이야서 6:6) 종이에 자기 

발 모양을 따라서 그리고, 그 모양대로 

오리세요. 여러분의 발바닥을 본뜬 그 종이에 

여러분이 예수님을 따를 수 있는 방법을 

적으세요. 예수 그리스도의 모범을 따라야 

한다는 것을 기억할 수 있는 곳에 그 종이를 

놓으세요.

나이가 어린 어린이: 
 산책해요. 자녀가 여러분이 밟은 곳을 따라 

밟도록 해 보세요. 다른 사람을 돕고 침례를 

받는 것과 같이, 우리가 예수 그리스도께서 

하신 일을 함으로써 어떻게 그분을 따를 수 

있는지를 이야기해 보세요.

선지자 따르기
암몬은 선지자들이 앞으로 다가올 일들을 

볼 수 있다고 가르쳤어요.(모사이야서 

8:16~17 참조) 2쪽으로 가서 넬슨 회장님이 

연차 대회에서 전하신 말씀을 읽어 보세요. 

넬슨 회장님은 우리에게 무엇을 가르쳐 

주셨나요? 그 내용을 그림으로 그려서 

『친구들』로 보내 주세요.

나이가 어린 어린이: 
 어린이들과 함께 “선지자 따라”를 

불러요.(『어린이 노래책』, 58~59쪽) 노래에 

선지자라는 단어가 가사로 나올 때마다 

선지자의 그림을 가리켜 보세요.

어둠 속의 빛
아빈아다이는 예수 그리스도께서는 “참으로 

결코 어두워질 수 없는 무궁한 빛”이시라고 

가르쳤어요.(모사이야서 16:9) 집에 물건 

하나를 숨기세요. 조명을 끄고 모든 사람이 

어둠 속에서 그 물건을 찾아보세요. 그런 

다음, 다시 물건을 숨기고 이번에는 조명을 

켜거나 손전등을 비추어 찾아보세요. 어떤 

방법이 더 찾기 쉬웠나요? 빛이 여러분에게 

도움이 된 것처럼 예수님께서는 우리를 어떻게 

도와주시나요?

나이가 어린 어린이: 
 자녀에게 손전등이나 조명을 켜고 끄는 

연습을 하게 해요. 그런 다음, 어떻게 예수 

그리스도께서 결코 감춰지거나 꺼지지 않을 

빛이 되시는지 이야기해 주세요.

하나로 맺어진 마음
앨마는 우리에게 “단합과 서로에 대한 사랑 가운데 

그들의 마음이 함께 맺어지[게]”(모사이야서 18:21) 

하라고 가르쳤어요. 그것은 우리가 함께 일하고 다른 

사람들에게 사랑을 보여야 한다는 뜻이에요. 이 

가르침을 기억하기 위해 하트 줄을 만들어 보세요! 

종이 하트를 오려서 각 하트에 가족들 이름을 하나씩 

적어요. 하트에 구멍을 뚫고 하트들이 연결되도록 

끈에 꿰어요. 자주 볼 수 있는 곳에 여러분의 하트 

줄을 매달아 보세요!

나이가 어린 어린이: 
 자녀에게 각 가족의 어떤 점이 좋은지 

물어보세요. 자녀에게 그들이 다른 사람에게 

사랑을 보여 주었던 일을 말해 주세요! 
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