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Groetjes uit 
Kom meer te weten 

over de kinderen van 

onze hemelse Vader 

over de hele wereld.

BOLIVIA! 
Beelden van zout

P’esque de Quinua

Bolivia is een land in Zuid-Amerika.  
Er wonen meer dan 12 miljoen mensen!

Jonge arbeiders in de stad La 

Paz verkleden zich als zebra’s 

en helpen mensen veilig de weg 

over te steken. Ze bezoeken ook 

kinderen op school en in het 

ziekenhuis.

De eerste tempel in Bolivia werd in 2000 in Cochabamba 

ingewijd. Er komen nog twee tempels bij, in La Paz en Santa Cruz!

Een deel van het 

Amazonewoud  

bevindt zich in Bolivia. 

Daar leven veel dieren, 

zoals ara’s, luiaards en 

reuzenotters.

Sommige Bolivianen eten quinoa-pap als ontbijt. Probeer dit 

recept eens!

	1.	Spoel 110 gram witte quinoa (of rijst) af. Voeg dit toe aan 

een pan met 950 milliliter water. Breng dit aan de kook 

en laat het 15 minuten sudderen.

	2.	Giet het water af. Druk de quinoa met een lepel tegen de 

zijkant van de pan.

	3.	Zet het op een laag vuurtje. Meng er 480 milliliter melk, 
15 gram boter en 35 gram geraspte kaas bij, en smelt 

het geheel samen. Breng het op smaak met zout en 

komijn.

Bolivia heeft de grootste zoutvlakte ter wereld. Meng 110 gram 
zout, 220 gram bloem en 175 milliliter warm water tot deeg. 

Vorm het zoutdeeg dan tot een beeldje!

Laat een volwassene je helpen!

ACTIVITEIT

ZEBRA-HELPERS

DRIE TEMPELS

DIEREN IN HET REGENWOUD

Dat betekent 
‘Hallo allemaal!’ 
in Quechua en 

Aymara.

Bolivia heeft meer dan dertig officiële 

talen! De meeste mensen spreken Spaans. 

Andere veel voorkomende talen zijn 

Quechua, Aymara en Guaraní.

TAAL

¡Jallalla!


