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荷
に

物
も つ

を軽
か る

くしよう
神
かみ

のいましめにしたがわない選
せん

択
たく

をするとき，それはつみになります。つみは重
おも

たい荷
に

物
もつ

のように感
かん

じることがあります。	
わたしたちがくい改

あらた

めてイエス・キリストにしたがうとき，主
しゅ

はつみの重
おも

荷
に

を取
と

りのぞいてくださいます。

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ル
ッ
ク
・
ス
マ
ー
ト

楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

1. かばんかリュックと，石
いし

やかん
づめなどの重

おも

たいものを用
よう

意
い

します。

2. 下
した

のラベルを切
き

り取
と

ります。か
んづめか石

いし

に 1まいずつはりつ
けます。

3. ラベルを 1 まいずつ読
よ

んでか
ら，そのかんづめか石

いし

をかばん
に入

い

れます。かばんを全
ぜん

員
いん

に回
まわ

して，みんながその重
おも

さを感
かん

じ
られるようにします。

くい改
あらた

めるとき， 
あなたは：
• 自

じ

分
ぶん

が間
ま

違
ちが

った選
せん

択
たく

をしたこと
を理

り

解
かい

します。

• 問
もん

題
だい

をできるかぎり解
かい

決
けつ

します
（必

ひつ

要
よう

であれば，親
おや

に助
たす

けてもら
いましょう）。

• ごめんなさいと言
い

います。

• 天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのり，ゆるして
くださるよう求

もと

めます。

• 二
に

度
ど

としないようにします。天
てん

のお父
とう

様
さま

に助
たす

けを求
もと

めましょ
う！

悪
わる

い言
こと

葉
ば

を言
い

った

親
おや

の言
い

うことを 
聞
き

かなかった

うそをついた

自
じ

分
ぶん

のではないものを 
取
と

った

だれかの悪
わる

口
ぐち

を言
い

った

だれかをきずつけた

4. みんなで順
じゅん

番
ばん

に，かばんから一
ひと

つ
ずつ物

もの

を取
と

り出
だ

します。自
じ

分
ぶん

の
番
ばん

になったら，くい改
あらた

めたり，イ
エスにしたがったりするためにで
きることを言

い

いましょう。（下
した

の
リストにヒントがあります！）

5. かばんが空
から

になったら，もう一
いち

度
ど

全
ぜん

員
いん

に回
まわ

して，その軽
かる

さを感
かん

じら
れるようにします。くい改

あらた

めると
き，あなたはどんな気

き

持
も

ちがしま
すか。




