
聖餐を 
受ける

•	喜び
•	希望

•	力
•	忠誠心

家で 
待ち望む

•	救い主に対
する理解を
深める
•	打ち砕かれ	
た心
•	悔いる霊

教会のロビーで 
喜ぶ

•	信者ととも
にいる
•	帰属意識
•	人々の愛を
感じる

礼拝堂で 
備える

•	家族と共に	
いる
•	敬虔さ
•	壇上に座る
•	音楽からの	
喜び

集会での 
確認

•	メッセージ
•	イエス・キ
リストを信
じる信仰
•	聖約からの
喜び

教会のロビーで 
喜ぶ

•	信者ととも
にいる
•	帰属意識
•	人々の愛を
感じる

家へ 
戻る

•	世に出て行
く
•	いつもイエ
ス・キリス
トを覚える
•	いつも御子
の御霊を受
ける

イエスキリストとその贖罪	
について思い巡らす

「あなたがたは，わたしがあなたがたのために流したわたしの血の記念として，それを行いなさい。  
そうすれば，あなたがたはいつもわたしを覚えているということを……証明することができる。」 
(3ニーファイ18：11)

「ビショップリックと支部会長会には委任できる責任がたくさんあります。しかし，聖餐会に関する責
任は委任できません。」（ラッセル・M・ネルソン「聖餐会での礼拝」『リアホナ』2004年8月号，11参
照）

「聖餐会には打ち砕かれた心と悔いる霊を抱いて来ます。これは安息日を守るうえで最も重要な点で 
す。」（ネルソン「聖餐会での礼拝」，12）

わたしたちは例外を検討する前に，理想について教えます。主はこう言われました。「わたしはすべて
のことに関して規範を与えよう。」（教義と聖約52：14）
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総大会指導者集会－2023年10月

聖餐のもたらす敬虔さ，喜び，力
ニール・L・アンダーセン長老からの指導




