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âºÅÔàÇÕÂ! 
โบุลเิวย่เป็นประเที่ศห้นึ�งในที่วป่อเมีริกาใต้้ 

มีค่นอาศัยอยู่ที่่�นั�นมีากกว่า 12 ล้านคน!

ค์นวยัทำางานในเม่องลาปาซ็แต่งตวั
เป็นมา้ลายและช่่วยค์นข้า้มถนนอยา่ง
ปลอดภัยั พวก่เข้ายงัไปเย่�ยมเดก็่ๆ 
ท่�โรงเร่ยนและโรงพยาบุาลดว้ย

พระวหิ้ารแห่้งแรก่ข้องโบุลิเวย่ไดรั้บุก่ารอุทิศในป่ 2000 ในเม่องโก่ช่าบุมับุา 
ส่วนพระวหิ้ารอ่ก่สองแห่้งก่ำาลงัวางแผันสร้างในลาปาซ็และซ็านตาค์รูซ็!
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 สััตว์์ป่่าดิิบชื้้�น
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P’esque de Quinua (เพสุค์ เด็อ ควนัิว)

ส่วนห้นึ�งข้องป่าฝ่นแอมะซ็อน
อยูใ่นประเทศโบุลิเวย่ ซึ็� งเป็น
ท่�อยูข่้องสตัวห์้ลายช่นิด 
เช่่น นก่มาค์อว ์สลอธี และ
นาก่ยกั่ษ์

   ช่าวโบุลิเวย่บุางส่วนทานโจ๊ก่ค์วนิวัเป็นอาห้ารเช่า้ มาดูสูตร
ท่�ท่านสามารถลองทำาได!้

1.  ลา้ง ควนัิวขาว (ห้ร้อข้าว) 110 กรัมี เติม นำ�า 946 มีลิลลิติ้ร  
ลงในห้มอ้ นำาไปตม้และเค่์�ยวประมาณ 15 นาท่

2.  รินนำ�าออก่ บุดค์วนิวัก่บัุดา้นข้า้งห้มอ้ดว้ยช่อ้น

3.  ลดไฟให้ต้ำ�า ผัสม นมี 473 มีลิลติ้ร เนย 14 กรัมี และ 
ช่สุขูด็ 35 กรัมี ให้เ้ข้า้ก่นัด่ ปรุงรสดว้ย เกล้อ และ ย่�ห้ร่า

โบุลิเวย่ม่ทะเลเก่ล่อท่�ให้ญ่ท่�สุดในโลก่ ผัสม เกล้อ 110 กรัมี  
แป้ง 220 กรัมี และ นำ�าอุ่น 177 มีลิลลิติ้ร จนสามารถนำามาปั� นได ้
จาก่นั�นปั� นแป้งให้เ้ป็นรูปปั� นก่อ้นเก่ล่อข้องท่านเอง!

ต้้องมีผู้่ให้ญ่คอยช่วย!
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 สััตว์์ป่่าดิิบชื้้�น

 แปลว่า 
สุวสัุด็ทุ่ี่กคน! ในภาษา

เคชัวและไอย์มีารา

โบุลิเวย่ม่ภัาษาราช่ก่ารมาก่ก่วา่ 30 ภัาษา! 
ค์นส่วนให้ญ่พดูภัาษาสเปน ภัาษาทั�วไปอ่�นๆ 
ไดแ้ก่่ เค์ช่วั ไอยม์ารา และก่วาระน่

ÀÒÉÒ

¡Jallalla 
(จลัลลัลา)!

รูปปั�นก้อนเกล้อ


