
用以下量级诚实回答每一个问题：

（a）未曾 （b）鲜少 （c）有时 （d）经常 （e）总是

					 	 我每天研读经文。

					 	 我理解每天拨时间研读经文的重要性。	

					 	 我知道一些经文研读的技巧，并能使用那些技巧来帮助我理解经文中的真理。

					 	 我研读时，会得到过去不曾有过的灵感。	

					 	 我会把研读经文时的灵性感受和想法记录下来。
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