FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

rutene"nedenfor. Vér himmelske Fader I_ike_r-.q.:hgre fra deg!
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Apenbaring:
Et budskap fil deg fra vér
himmelske Fader.

Ting jeg er takknemlig for:

Bonnens mirakel

relseren Icerte oss hvordan vi skulle be. Vi ber til vér himmelske
FFoder i Jesu Kristi navn. Vi avslutter vare banner med & si “i

Av president Jesu Kristi navn. Amen.” Nér vi hgrer en annens bgnn, sier vi ogsa:
Russell M. Nelson “Amen.” Dette betyr: “Det er ogsé min bgnn.”

Profeten Joseph Smith fastsatte et menster for oss ved & stille
spersmal. Han stilte sparsmdlene sine direkte til var himmelske
Fader. Og hans bgnn ble besvart.

Tenk pd dette mirakelet! Vi kan alle be til vér himmelske Fader \
og fé& svar. _ Det jeg trenger hjelp med:

Finn et fredelig sted der du kan veere. Utgs ditt hjerte for din i
himmelske Fader. Vend deg til ham for & f& svar og trest. Be om
dine bekymringer, din frykt og det hjertet ditt lengter etter. Og sé
ma du lytte! Skriv ned de tanker som kommer fil ditt sinn.

Nér du gjentar denne prosessen, vil du vokse og lcere @ motta
dpenbaring. ®

Tilpasset fra “Bgnnens milde kraft” Liahona, mai 2003, 7-9; og “Apenbaring for Kirken,
dpenbaring for vart liv” Liahona, mai 2018, 93-96.
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