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 ห้นึ�งสปัดาห์้ห้ลงัจาก่วนัค์ริสตม์าส 
คุ์ณพอ่ก่บัุคุ์ณแม่ก่ไ็ดคุ้์ยก่บัุห้นู

เร่�องก่ารอดอาห้ารเป็นค์รั� งแรก่ คุ์ณพอ่
อธิีบุายวา่เราอดอาห้ารเพ่�อข้อค์วามช่่วย

เห้ล่อพิเศษจาก่พระบิุดาบุนสวรรค์ห์้ร่อทูลพระองค์ว์า่เรารู้สึก่
ข้อบุคุ์ณเป็นพิเศษ ห้นูตดัสินใจอดอาห้ารเพ่�อให้น้อ้งช่ายรู้สึก่
ด่ขึ้�นเพราะฟันเข้าก่ำาลงัขึ้�นและม่อาก่ารไม่ค่์อยด่นกั่

 ค่์นก่่อนวนัอาทิตยอ์ดอาห้าร คุ์ณพอ่ก่ช่็่วยห้นูเริ�มอดอาห้าร 
ตอนแรก่ห้นูรู้สึก่ประห้ม่า แต่คุ์ณพอ่ช่่วยให้ห้้นูรู้วา่จะพดูอะไร
เม่�อสวดออ้นวอน คุ์ณพอ่บุอก่ให้ใ้ส่ใจก่บัุค์วามรู้สึก่ข้องตวัเอง
ตลอดก่ารอดอาห้าร ห้นูรู้สึก่ด่มาก่ก่่อนเข้า้นอน

  เช่า้วนัรุ่งขึ้�นห้นูเริ�มรู้สึก่หิ้ว แต่ห้นูสญัญาวา่จะไม่กิ่น ดงันั�น
ห้นูจึงรัก่ษาสัญญาให้้ด่ท่�สุด ห้นูพยายามอยา่งมาก่ท่�จะไม่บุ่น 
นอก่จาก่น่� ห้นูยงัทำากิ่จก่รรมเพ่�อช่่วยให้ต้วัเองเร่ยนรู้เก่่�ยวก่บัุ
พระเยซู็ เพ่�อท่�ห้นูจะไดไ้ม่คิ์ดถึงแต่เร่�องอาห้าร คุ์ณพอ่อดอาห้าร
ก่บัุห้นู และนั�นช่่วยไดม้าก่

  ต่อมาห้นูรู้สึก่หิ้วมาก่และจำาเป็นตอ้งห้ยดุก่ารอดอาห้าร
เร็วก่วา่ท่�วางแผันไว ้ห้นูรู้สึก่เส่ยใจ แต่คุ์ณพอ่คุ์ณแม่บุอก่วา่
พระบิุดาบุนสวรรค์ท์รงตอ้งก่ารให้เ้ราพยายาม ห้นูรู้วา่พระองค์์
ทรงรัก่เราและทรงม่ค์วามสุข้เม่�อห้นูพยายาม ●     

 โด็ย เอม็ีมีา จ้.่ อายุ 7 ป่, 
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ครั้ั�งแรั้กของหนู




