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Gli impegni 
dell’alleanza

Il presidente Oaks ha insegnato che un’alleanza 
è un impegno a fare certe cose. Per esempio, i 
medici e i vigili del fuoco fanno alleanza di servire 
le persone nella loro comunità. Quando stringiamo 
alleanze con il Padre Celeste, ad esempio quando 
veniamo battezzati, promettiamo di servirLo e di 
obbedire ai Suoi comandamenti. Quando teniamo 
fede alle nostre alleanze, Lui ci benedice.

Questo mi insegna che:

Appunti sulla Conferenza

Continuare 
a remare

L’anziano Renlund ha raccontato di un viaggio 

in kayak in cui lui remava più veloce della sua 

famiglia. Quando si è fermato, un’onda lo ha fatto 

cadere in acqua. La guida gli ha detto che doveva 

continuare a remare in modo da andare avanti 

e non cadere. Se continuiamo a “remare” verso il 

Salvatore, possiamo stare al sicuro.

Questo mi insegna che:

Ottenere una 
testimonianza

Il presidente Pace ha raccontato che, quando 

aveva undici anni, sua madre gli chiese se 

sapeva personalmente che il Vangelo è vero. Lui 

decise di leggere il Libro di Mormon e di pregare 

per saperlo. Mentre pregava, sentì conforto e 

pace giungergli dallo Spirito Santo. Questo lo ha 

aiutato a ottenere la sua testimonianza.

Questo mi insegna che:

Cinque 
pietre

La sorella Spannaus ha raccontato la storia 
di Davide e Golia. Proprio come Davide aveva 
cinque pietre per combattere contro Golia, ci sono 
cinque “pietre” che ti aiutano ad affrontare le 
difficoltà della vita. Queste sono: amore per Dio, 
fede in Gesù Cristo, sapere di essere figli di Dio, 
pentimento quotidiano e accesso al potere di Dio.

Questo mi insegna che:
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