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В РОЖДЕСТВО МЫ бываем очень 
занятыми и испытываем стресс. 

Можно ли сказать, что ваша Ро-
ждественская пора наполнена вот 
такими высказываниями?

«Слишком… много… уроков!»
«Сколько-сколько пряников еще 

нужно испечь?»
«Может, теперь моя очередь?»
«Ох, ну и беспорядок…»
«По- моему, на Рождественскую 

вечеринку позвали всех, кроме 
меня».

«Прости, мамуля, помочь не могу. 
У меня репетиция!»

6 способов ощутить  

покой Света  
Христова  

в это РОЖДЕСТВО

Иногда из- за стресса бывает 
трудно вспомнить, почему мы на
самомделе празднуем Рождество. 
Наложите эту страницу на источ-
ник света, и вы увидите шесть спо-
собов сосредоточиться на свете 
Спасителя и обрести больше покоя 
в это Рождество.

Чтобы было интереснее, выбери-
те одно число и примите обяза-
тельство выполнить это задание 
сегодня же, еще не зная, в чем оно 
заключается.

Включайтефонарик
–иидеипоявятся.


