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A ierta 
ca Nefi Noelle Lambert Barrus

(Bazat pe o întâmplare adevărată)
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Aisea nu a vrut să rămână furios 
pe Josh pentru totdeauna.

Această întâmplare a avut loc în S.U.A.

A
isea a alergat și a pasat mingea 

coechipierului său, Timothy. El 

l-a privit pe Timothy luându-și avânt 

cu piciorul și dând gol.

„Gol!”, a strigat Timothy când 

mingea a ajuns în plasă.

Aisea s-a bucurat. Ei câștigaseră 

meciul!

Când a plecat de pe teren, s-a 

simțit minunat! Dar, apoi, unul dintre 

copiii din cealaltă echipă, Josh, l-a 

strigat folosind un nume răutăcios.

Aisea s-a simțit surprins și rănit. 

El nu a știut ce să spună. S-a uitat 

în jos, spre pământ și a mers încet 

către coechipierii săi. 

„Am reușit!”, a spus Timothy.  

„Ce pasă bună, Aisea!”

Dar Aisea nu se simțea bine. Nu 

după ce i-a spus Josh! Se simțea trist 

și furios.

Restul zilei, Aisea a simțit că 

o povară mare îl trăgea în jos.  

El nu îl mai plăcea pe Josh. 

În acea seară, Aisea a stat cu 

familia sa în timpul studiului din 

scripturi. A încercat să o asculte pe 

sora sa citind. Dar nu putea să nu se 

gândească la ceea ce a spus Josh.

Aisea se uita la paginile Cărții lui Mormon. 

El s-a oprit la un verset din 1 Nefi. Era despre 

un moment în care frații lui Nefi nu erau 

buni cu el.

„Și s-a întâmplat că eu într-adevăr i-am 

iertat”, a spus scriptura.*

„Nefi și-a iertat frații?”, s-a gândit Aisea. 

Chiar și după ce au fost atât de răi?
Aisea s-a gândit la Josh. El nu dorea să-

și păstreze sentimentele rele față de Josh 

pentru totdeauna. El avea doar 10 ani! 

Aisea dorea să fie ca Nefi. El putea să-

l ierte pe Josh, la fel cum Nefi i-a iertat 

pe frații săi. Și, dacă Josh ar fi spus ceva 

răutăcios din nou, l-ar fi rugat să nu facă 

acest lucru.

El a simțit căldură și pace în interior.  

Era ca și cum Duhul Sfânt spunea:  

„Faci ceea ce este bine”.

„Aisea, ce ai învățat din aceste scripturi?”,  

a întrebat mama.

Aisea și-a ridicat capul. „Îmi pare rău, 

citeam un alt verset”, a spus el. Le-a spus 

membrilor familiei sale ce s-a întâmplat la 

fotbal.

Mama și tata l-au îmbrățișat pe Aisea. 

„Îmi pare rău că Josh a fost răutăcios cu 

tine”, a spus tata. „Ceea ce a spus nu este 

adevărat. Dar este în regulă să te simți rănit 

din cauza aceasta.”

Aisea a zâmbit. „Mulțumesc! O perioadă, 

am fost foarte furios. Dar acum, după ce am 

citit scripturile, nu vreau să fiu supărat pe el. 

Vreau să-l iert. Și mă simt deja mai bine!”

„Minunat!” Mama a zâmbit și ea. „A ierta 

nu este întotdeauna ușor. Dar, ai dreptate. 

Merită.”

Aisea s-a uitat în jos, la scripturile sale. 

Acestea l-au ajutat! Povara mare de dinainte 

dispăruse. În schimb, simțea căldură și pace 

în inimă. ●

*1 Nefi 7:21 


