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S Mi plan de seguridad para 
los medios de comunicación

Tener un plan te ayudará a saber exactamente qué hacer 
cuando veas una fotografía o un video inapropiado.
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Habla con un adulto de confianza 
sobre lo que viste y cómo te sentiste
Puede ser tu padre o tu madre, u otro adulto en 
quien confíes. No tengas miedo. Ellos te aman y te 
ayudarán.

Llámalo por su nombre
Di: “Esta es una fotografía mala” o “Este es un video 
malo”. El Espíritu Santo te ayudará a saber cuándo 
una imagen o un video no es algo bueno. Confía 
en tus impresiones.

Aléjate
Cierra la pantalla, apaga la computadora y márchate. 
Haz todo lo que tengas que hacer para alejarte de la 
mala imagen.

Cuando vea una fotografía o un video malo, 
haré lo siguiente:

Si me siento tentado a seguir mirando una 
mala imagen, haré lo siguiente:

Cuando vea o escuche algo malo, hablaré 
con…


