Po)xaecTBeHcKas cymaToxa? Packpawumsaem!
Mpeanaraem BOHYC: eLlle OAMH CNOCOb OLLYTUTL MNOKOW B 3TO PoxaecTBo. PackpackTe 3Ty
CTPaHULY! MoxeTe He BepuTh, HO PACKPALLMBAHME CMOCOBHO YMEHbLUNTL OLLYLLIeHWe
cTpecca. B mpouecce aymaiite o Cnacutene, 1 3TO MOMOXET BaM eLLe 6onbLuUe.
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