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Рождественская суматоха? Раскрашиваем!
Предлагаем бонус: еще один способ ощутить покой в это Рождество. Раскрасьте эту 

страницу! Можете не верить, но раскрашивание способно уменьшить ощущение 
стресса. В процессе думайте о Спасителе, и это поможет вам еще больше.

A.	 Япония

Б.	 Венесуэла

В.	 Филиппины

Г.	 Колумбия

Д.	 Украина

Е.	 Финляндия

Ответы на странице 31.

Спойте или послушайте Рождественскую 
песню об Иисусе Христе.

Сегодня посвятите пять минут тому, чтобы 
побыть в тишине и подумать о Спасителе 
(см. Псалтирь 45:11).

Проведите следующие 12 часов без 
Интернета или социальных сетей. 
Отсчет начинается прямо сейчас!

Отправьте доброе сообще-
ние трем своим друзьям.

Научитесь иногда говорить «нет» (пожалуй, за 
исключением мамы), чтобы не взваливать на себя 
слишком много дел. Выберите одно не очень 
важное дело, вызывающее у вас стресс, и на 
сегодня откажитесь от него.

В течение последующих трех дней 
каждый день проводите пятиминутные 
проекты служения кому-то из членов 
своей семьи.

ВЕСЕЛАЯ МИНУТКА
В КАКИХ СТРАНАХ МИРА ЛЮДИ…

Греются в сауне

Разбивают пиньяты

Едят жареную курицу

Украшают елки  
паутиной

Едят пирожки с раз-
ными начинками 

Вешают фонарики в 
форме звезды и называ-
ют их «parol»

Садятся за стол, когда 
на небе появляется 
первая звезда

Едут на Рождественскую 
мессу (религиозная 
служба) на роликах

Обмениваются 
книгами

Танцуют на гран-
диозном параде с 
«фаналами» (небесные 
фонарики из бамбука)

Устанавливают  
гигантскую фигуру 
 козла из соломы

Зажигают свечи вече-
ром 7 декабря (тради-
ционный праздник)

	1.	

	2.	

	3.	

	4.	

	5.	 	6.	
	7.	

	8.	
	9.	

	10.	

	11.	

	12.	

По всему миру люди 
по-разному празднуют 
рождение Спасителя. Со-
поставьте Рождественскую 
традицию со страной, отку-
да она берет начало.
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Ж.	Мексика

З.	 Англия

И.	 Польша

К.	 Швеция

Л.	 Исландия

М.	Гамбия


