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Набиране на духовна инерция 
чрез овладяване на ученията

Представете си, че вие сте велосипедистът, а пътеката представлява живота ви. Може да забележите как 
първата част от пътя ви е права, но след това се натъквате на препятствия и склонове, които изискват 
по- големи усилия за преодоляването им. Помислете за духовната инерция, от която се нуждаете, за да 
напредвате успешно в живота и да преодолявате пречките и трудностите, които може да срещате.

Изучавайте ключовите изрази от откъсите за овладяване на ученията, върху които сте се спирали, като 
търсите откъси, свързани с личния ви път. До съответните числа на рисунката си напишете препратката 
към откъса за овладяване на ученията, който ви е помагал преди или може да ви помага:

 1. Да поддържате духовна инерция и да напредвате ежедневно.

 2. Да избягвате или преодолявате дадено препятствие, като вярвате и действате според истината,  
на която учи откъсът.

 3. Да черпите от силата на Спасителя и да се стараете да постигате духовните си цели.

За всеки откъс за овладяване на ученията, който сте избрали и включили в рисунката си, запишете 
мислите си относно поне една от следните идеи:

• Преживяване, при което сте почувствали истинността и важността на откъса за овладяване на 
ученията.

• Как бихте могли по- добре да прилагате учението или принципа от откъса в живота си.

• Защо смятате, че този откъс ще ви благославя със силата на Спасителя и ще увеличава духовната  
ви инерция.

• Как учението е увеличило любовта ви към Небесния Отец и Исус Христос.
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