Min sikre plan for medier

At have en plan vil hjcelpe jer til at vide preecist, hvad I
ber gere, ndr I ser et ddrligt billede eller en ddrlig video.

FOR STORRE BORN

Kald det for det, det er. Tal med en ansvarlig voksen

Sig: »Det er et darligt billede« eller »Det er en darlig ~ OF» hvad I'sa, og hvad I folte.

video.« Helliganden vil hjeelpe jer til at vide, hvor- Det kan veere en foreelder eller en anden voksen, I
nar et billede eller video ikke er godt for jer. Stol pa stoler pa. Veer ikke bange! De elsker jer og vil hjeelpe
jeres folelser. jer.

Nar jeg ser et darligt billede eller video, vil Nar jeg ser eller horer noget darligt, vil jeg

jeg ... tale med ...
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Vende mig vaek.

Klikke veek. Slukke for computeren. Ga veek. Gor,
hvad end I skal gere for at komme veek fra det darlige
billede.
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Hyvis jeg fristes til at blive ved med at se pa
et darligt billede, vil jeg ...
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