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رسالة من الرئاسة الأولى

الأصدقاء الأعزاء،

يسوع المسيح هو القدوة المثالية في رعاية المحتاجين. كأتباع له، نسعى كي نحب الله وأقربائنا في جميع أنحاء العالم. إن كنيسة يسوع المسيح 

لقديسي الأيام الأخيرة حريصة على مباركة الآخرين ومساعدة المحتاجين. نحن محظوظون لامتلاكنا القدرة والموارد والاتصالات العالمية 

الموثوقة للقيام بهذه المسؤولية المقدسة، التي نعتبرها امتيازاً مفرحا.

عندما نحب الله من كل قلوبنا، فإنه يوجه قلوبنا نحو رفاهية الآخرين في دورة جميلة وفاضلة. إن عالمنا مليء بتحديات الصراع والجوع 

 والمرض واللكوارث والفقر والأوبئة وفجوات في الاحتياجات الإنسانية الأساسية. أيا كان ما سيأتي، فلدينا إيمان وثقة في 

صلاح الناس.

يسعدنا أن نشارك هذا التقرير السنوي عن عملنا في رعاية أبناء الله. نحن ممتنون بالاعتراف بالخدمة المتفانية والتبرع بالوقت والأموال 

والموارد الأخرى من قبل أعضاء اللكنيسة والأصدقاء لأننا نهتم بالآخرين بشكل جماعي.

بينما نستمر في محبة وتقوية بعضنا البعض من خلال الخدمة، ندعو الجميع للانضمام إلينا في هذا العمل المهم. 

الرئاسة الأولى

أعلاه: الرئيس راسل إم نلسون مع مستشاريه، دالين إتش أوكس وهنري بي إيرينغ.



٤

ملخص الجهود

 "الوصيتان العظيمتان يمكن أن ترشدانا: أولاً: أن نحب الله، 

وثانياً، أن نحب قريبنا. نظهر محبتنا من خلال الخدمة".

—الرئيس رسل م. نلسن، رئيس كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة١

المشاريع الإنسانية في عام ٢٠٢٢

١,٠٢ مليار دولار

البلدان والأقاليم التي تمت خدمتهاساعات التطوع

٣.٦٩٢
من النفقات

٦,٣٠٠,٠٠٠١٩٠



٥

مساعدات اللكنيسة المالية

ساهم المتطوعون بأكثر من 

٦.٣ مليون ساعة 
من الخدمة من خلال:

الخدمة في مرافق اللكنيسة، مثل المزارع والبساتين ومصانع التعليب ومتاجر ديزرت إندسنريز وغيرها. 	

مهمات لرعاية المحتاجين، بما في ذلك الخدمة التطوعية في العديد من البلدان حول العالم. 	

مشاريع خدمة المجتمع التي ترعاها اللكنيسة، بما في ذلك التنظيف بعد اللكوارث الطبيعية. 	

 بالإضافة إلى ذلك، يسرت مؤسسة Just Serve أكثر من ١٣٠.٥١١ مشروع تطوعي )بما في ذلك 

١٦.٢٨٥ مشروعا جديدا(.

رالود رايلم ١,٠٢
تم إنفاقها لمساعدة المحتاجين:

الخدمات المقدمة أساسا لأعضاء اللكنيسة

مساعدة عطايا الصوم، والتي تقدم مساعدة مالية مؤقتة للمحتاجين. 	

 طلبات الأساقفة للسلع، بما في ذلك تقديم الطعام والسلع من مخازن الأساقفة ومتاجر ديزيرت إندستريز إلى المحتاجين. 	

 عمليات اللكنيسة، بما في ذلك استشارات خدمات الأسرة ومراكز التوظيف والمزارع ومرافق تجهيز الأغذية و متاجر  	

ديزيرت إندستريز.

الخدمات المقدمة بشكل عام

المشاريع الإنسانية، بما في ذلك الإغاثة الخخيرية في المجتمعات في جميع أنحاء العالم. 	

 السلع المتبرع بها، بما في ذلك السلع التي تنتجها اللكنيسة والتي يتم تقديمها إلى المجتمعات من خلال بنوك الطعام  	

والوكالات الأخرى.

ملابس تم التبرع بها، بما في ذلك الملابس ذات الأسعار المخفضة أو المجانية الممنوحة لل متاجر ديزيرت إندستريز. 	
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رعاية المحتاجين

"في جميع أنحاء العالم، يجد أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة الفرح في تقديم وقتنا ومواهبنا ومواردنا 

لمساعدة المحتاجين — خاصةً عندما لا يكون القيام بذلك مناسباً أو مريحاً. نحن ممتنون للفرص المتاحة لنصبح تلاميذ 

أفضل ليسوع المسيح بينما نعيش الوصية العظمى الثانية".

—الأخت ج. أنيت دينيس، المستشارة الأولى في الرئاسة العامة لجمعية الإعانة



٨

التزامنا بالعطاء

الخدمة داخل اللكنيسة

كجزء من عهدنا بمحبة الله ومحبة قريبنا، يصوم أعضاء اللكنيسة يوماً واحداً كل شهر ويتبرعون بسخاء بقيمة 

الوجبات الفائتة لإفادة الأعضاء الآخرين المحتاجين.

بالإضافة إلى ذلك، يقدم أعضاء اللكنيسة وقتهم ومواهبهم وعطفهم ومواردهم وأموالهم. هذه المساهمات 

هي جزء من "مخزن الرب" من الموارد لمساعدة أبنائه.

كأعضاء في كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة، يعُد إظهار المحبة للآخرين من خلال مشاركة 

الموارد وتقديم الخدمة جزءاً أساسياً من معتقداتنا — وكان ذلك منذ الأيام الأولى لللكنيسة. 

جمعية الإعانة هي منظمة نسائية مكلفة برعاية الأفراد والأسر المحتاجة. تأسست في عام ١٨٤2، وقامت 

المنظمة بتوجيه أجيال من أعضاء اللكنيسة حيث عملوا على خدمة أي شخص يحتاج إلى المساعدة. في عام 

2٠22، تم تكريم هذا التفاني للأعمال الخخيرية من خلال يوم من المشاريع الخدمية التي تم إنجازها في جميع 

أنحاء العالم، احتفالاً بالذكرى الل ١٨٠ لتأسيس جمعية الإعانة.

بالنسبة لأعضاء اللكنيسة، هذه الخدمة طبيعية ويتم القيام بها دون توقع للتقدير أو المكافأة. لخصت كيم، 

وهي عضو في اللكنيسة في ألمانيا، رغبة الأعضاء في الخدمة، قائلةً، "مخزن الرب هم الأشخاص الذين 

يكرسون عن طيب خاطر وقتهم ومواهبهم ومهاراتهم أو أموالهم لمساعدة الآخرين … بغض النظر عن العرق 

أو الدين أو الحال إنه لمن دواعي التواضع أن أكون جزءاً من مخزن الرب".2

يؤمن أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة 

باتباع الوصيتين العظيمتين للمخلص: محبة الله ومحبة قريبنا.

الخدمة الرعوية تعني معرفة احتياجات شخص ما والاهتمام 

بها. بالإضافة إلى خدمة الناس في كنائسنا المحلية، فإننا 

نبحث مصلين عن فرص لخدمة من هم من خارج ديننا 

من خلال خدمة المجتمع وغيرها من المشاريع.

نحاول أن نتبع مثال يسوع المسيح في رعاية المحتاجين — 

بغض النظر عن المكان أو العرق أو الجنسية أو الجنس أو 

المعتقد الديني أو الانتماء السياسي—دون توقع مقابل.



٩

خدمة للجميع

في العام الماضي، نظم أعضاء اللكنيسة في كولومبيا تبرعات وجمعت لصالح مؤسسة كاسا هيرمانا هيلينا. 

 سمحت هذه التبرعات للفتيات الصغيرات اللائي تم التخلي عنهن أن يشعرن بالأمان والحب مع تأقلمهن 

مع حياتهن الجديدة.

في منطقة المحيط الهادئ، اجتمع قديسو الأيام الأخيرة لدعم جيرانهم بعد أن تأثرت تونغا بزلزال، وثوران 

بركاني قريب، وتسونامي. عمل الأعضاء في جميع أنحاء المنطقة مع مجتمعهم للتبرع وجمع الطعام والملابس 

والمياه ومنتجات النظافة والمعدات لمساعدة الناس في تونغا. وشمل ذلك ٣٠٠ طن من الإمدادات من 

تاهيتي وحدها.

عندما تسببت عاصفة ثلجية شديدة في تقطع السبل بالعشرات من البالغين والأطفال في ولاية أيداهو 

بالولايات المتحدة، فتحت اللكنيسة المحلية قاعة اجتماعاتها. وبالتعاون مع المجتمع المحلي، قدمت وجبات 

ساخنة للمسافرين وجمعت تبرعات من الألعاب وحليب الأطفال وغيرها من الضروريات للمساعدة حتى 

مرّت العاصفة وإعادة فتح الطرق.

في عام 2٠22، تجاوزت تبرعات أعضاء اللكنيسة من الدم إلى الصليب الأحمر الأمريكي مليون وحدة، 

 ووصلت إلى ما يقدر بثلاثة ملايين شخص. يتم تنظيم حملات التبرع بالدم من قبل الأعضاء في جميع 

أنحاء العالم. 

"إن عمل اللكنيسة الإنساني هو هبة. 

إنه ناتج عن الهبات الجماعية المكرسّة 

للقديسين، وهو مظهر من مظاهر 

حبنا لله وأبنائه".

—الاسقف إل. تود بدج، المستشار الثاني في رئاسة الأسقفية٣ 

 

أعلاه: تجمع الأعضاء في المنطقة وتبرعهم بالأشياء اللازمة لمساعدة سكان تونغا.
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بينما يخدم العديد من أعضاء اللكنيسة في مجتمعاتهم 

المحلية، يختار البعض تكريس المزيد من وقتهم للعمل 

الإنساني. يقوم العديد من الشبان والشابات غير المتزوجين 

بدور الخدمة التبشيرية بدوام جزئي، حيث ينظمون 

ويشاركون في المشاريع الخدمية والإنسانية داخل 

مجتمعاتهم.

قد يختار الأزواج العمل كمبشرين متفرغين للرعاية وتأمين 

الاعتماد على الذات. هؤلاء الأزواج يكرسون وقتهم 

لإدارة المشاريع الإنسانية في المنطقة المخصصة لهم.

يشارك المبشرون التبشيريون المتفرغون في مشاريع الخدمة 

كجزء من خدمتهم — بمعزل عن عملهم في التدريس عن 

المخلص. يساعد هؤلاء المبشرون في مبادرات الاستجابة 

للطوارئ عند حدوثها.

المبشرون يخدمون أعضاء اللكنيسة والمجتمع

مبادرات الخدمة

 يكرس المئات من المبشرين في جميع أنحاء العالم عدة أشهر من حياتهم للمساعدة في القيام بعمل 

رعاية المحتاجين.

يعمل البعض، مثل آل توماس، في عمليات مثل خدمات التوظيف التي تساعد أعضاء اللكنيسة على بناء 

الاعتماد على الذات. إنهم يؤمنون التدريب على المقابلات، والمساعدة في كتابة السير الذاتية، وفرص 

التواصل لمن يبحثون عن وظيفة. يخدم آخرون المجتمع ككل من خلال تحديد المشاريع الإنسانية وإدارتها في 

المناطق المخصصة لهم. على سبيل المثال، ينسق الشيخ كريستنسن تعاون اللكنيسة مع كولوري فيفي، وهي 

شركة في إيطاليا توفر وظائف الخياطة والتدريب للأمهات اللائي نزحن عن بيوتهن.

تقديم الإغاثة أثناء اللكوراث

غالباً ما يطُلب من المبشرين تقديم مساعدتهم في حالات الطوارئ واللكوارث الأخرى. في بولندا، ساعد 

آل الفوتيس )زوجان مبشران يعملان في الخدمة الإنسانية( في تخفيف الأعباء عن الآخرين عندما لاحظا 

أن العديد من الأشخاص المشردين الذين وصلوا إلى محطة القطار كانوا ينقلون اللكثير من أمتعتهم في أكياس 

تسوق ثقيلة أو حقائب ظهر. للمساعدة، بدأ آل الفوتيس في توزيع الحقائب بعجلات التي تم التبرع بها لأي 

شخص يحتاج إليها. في وقت ما، تم توزيع ما يصل إلى ٦٠ حقيبة في يوم واحد. 

قاد المبشرون مركبة لما يصل إلى ست ساعات من كندا إلى بلدة صغيرة في مينيسوتا في الولايات المتحدة 

لتنسيق جهود الإغاثة بعد عدة فيضانات. على مدى شهر، عمل المبشرون والمتطوعون الآخرون من المنطقة 

لمدة ١2 إلى ١٤ ساعة في وضع أكياس الرمل حول المنازل والشركات في جميع أنحاء المناطق المتضررة. 

في الأعلى: اثنان من المبشرين يخدمان الناس في غانا وغرب إفريقيا.



١١

هذه الأمثلة على الخدمة ليست سوى أمثلة قليلة من أمثلة كثيرة يؤديها المبشرون كل عام. مثل هذه 

الأعمال الصغيرة تتراكم لتخفيف الأعباء و استرداد الأمل. 

قالت الأخت الفوتيس، "هذا العمل مرهق جسدياً وعاطفياً". "وللكن يمكنك أن ترى النور يشرق في 

عيونهم بأمل متجدد. يمكننا أن نرى أننا خففنا العبء عن شخص آخر. كل هذا يستحق العناء".٤

خدمة المجتمع

يتم تشجيع المبشرين على قضاء من ٤ إلى ٤٠ ساعة في الأسبوع لتقديم خدمة المجتمع. على سبيل المثال، 

تبرع المبشرون في الإكوادور بوقتهم وجهودهم لإزالة الركام من قطعة أرض مهجورة حتى يتمكنوا بعد 

ذلك من المساعدة في بناء كنيسة كاثوليكية. بمجرد الانتهاء من ذلك، يخطط المبشرون لتقديم دروس مجانية 

في اللغة الإنجليزية هناك كل أسبوع للمجتمع المحلي.

"الآن هو الوقت المناسب لنبارك 

الآخرين ونرفع الأيدي المرتخية".

—الرئيس رسل م. نلسن٥

فوق يساعد المبشرون في تحضير الطعام أثناء مشروع خدمة في هونغ كونغ. 
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إن محنة الأشخاص الذين شردوا من ديارهم قريبة من 

قلوبنا. إننا نسعى جاهدين لاتباع تعليمات المسيح للترحيب 

بالغريب—من خلال مشاريع المساعدة ومن خلال خدمة 

أعضائنا وعطفهم.

في وقت مبكر من تاريخنا، طُرد أعضاء اللكنيسة مراراً 

وتكراراً من منازلهم بسبب التعصب الديني. "تراث 

اللاجئين" هو سبب آخر يجعل العديد من أعضاء اللكنيسة 

اليوم مضطرين لتقديم أي مساعدة ممكنة لمساعدة 

الأشخاص الذين يبحثون عن ملجأ.

عطاء للاجئين

في عام ٢٠٢٢، شهد العالم ارتفاعاً هائلاً في أعداد الأشخاص النازحين من ديارهم بسبب اللكوارث 

الطبيعية والنزاعات المسلحة. بالإضافة إلى التبرعات المالية اللكبيرة لبرامج مساعدة اللاجئين، عمل أعضاء 

اللكنيسة داخل مجتمعاتهم لدعم أولئك النازحين. "قالت جوليا، وهي عضو في اللكنيسة في النمسا، " الحب 

والرغبة في المساعدة تغمرنا عند رؤية "قلوب الناس تنجذب لبعضها البعض".٦

المساعدة المحلية

في جميع أنحاء العالم، تطوع قديسو الأيام الأخيرة في الملاجئ المحلية وعملوا مع الآخرين في مجتمعاتهم للتبرع 

وجمع وفرز وتعبئة وتسليم الطعام والملابس ومواد النظافة والإمدادات الطبية وغيرها من الضروريات التي 

تشتد الحاجة إليها. ساعدت هذه التبرعات الأشخاص الذين نزحوا في أعقاب الصراع في أوروبا وأفريقيا، 

والزلازل والعواصف الاستوائية في منطقة البحر الكاريبي والمحيط الهادئ، والفيضانات في آسيا والشرق 

الأوسط، وأكثر من ذلك. في كندا، استضاف أعضاء اللكنيسة عشاءً أوكرانياً تقليدياً للمجتمع، وجمعوا 

الأموال لجهود إغاثة اللاجئين.

المساعدة العاطفية

المساعدة العاطفية، والمعروفة أيضًا باسم الإسعافات النفسية، هي دعم حساس للأشخاص الذين عانوا من 

أزمة. في عام 2٠22، كان أنطونيو، عضو اللكنيسة في البرتغال، يخدم في مركز استقبال اللاجئين المحلي 

التابع له. كجزء من خدمته، تلقى أنطونيو تدريباً في الإسعافات النفسية. علم ذلك التدريب أنطونيو كيفية 

إظهار التعاطف والتواصل مع الأفراد الذين خدمهم. عندما كان يستمع للآخرين للتعبير عن مشاعرهم، 

شعر بالاستعداد للتعاطف، وإعطاء الأمل، واقتراح استراتيجيات التأقلم.

في الأعلى: أثناء عملها كرئيسة لجمعية الإعانة لوتد هدرسفيلد إنجلترا، تطوعت أليسون بوم )في الوسط( لمساعدة العائلات النازحة في دونكيرك، فرنسا، في عام ٢٠١٦. 

الصورة مقدمة من وتد هيدرسفيلد إنجلترا، بإذن من تشيرش نيوز.
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"كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام 

الأخيرة هي واحدة من شركاء 

المفوضية السامية للأمم المتحدة 

لشؤون اللاجئين الأكثر ثقة وعمرا 

في الولايات المتحدة الأمريكية. 

نواصل معاً لاستعادة الأمل 

والأمان واللكرامة لأكثر من ١٠٠ 

مليون فرد شردوا قسراً من ديارهم 

بسبب الاضطهاد أو الصراع أو 

العنف". 

 —لاسي ستون، مديرة الشراكات،

 المفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين في الولايات 

المتحدة الأمريكية.

في الأعلى: عائلة أوكرانية وجدت مأوى لها في بلد أوروبي آخر.

الاستجابة الأوروبية

بعد اندلاع النزاع المسلح في أوكرانيا، أظهر أعضاء اللكنيسة الأوروبية التزامهم بخدمة الآخرين. لقد نظموا 

آلاف الأسرةّ — العديد منها داخل منازلهم — لأولئك الذين شردهم النزاع. عملت اللكنيسة عن كثب 

مع منظمات مساعدة اللاجئين مثل مفوضية الأمم المتحدة السامية لشؤون اللاجئين وخدمات اللاجئين 

اليسوعية لربط الأفراد النازحين بالخدمات لتلبية احتياجاتهم الفورية. في أوروبا، تمكن الأوكرانيون 

الوافدون حديثاً من التواصل مع الوكالات الحكومية المحلية للحصول على المساعدة، وذلك بفضل أعضاء 

اللكنيسة الذين يمكنهم التحدث بلغتهم.

كما شارك المبشرون في تقديم الإغاثة للنازحين في جميع أنحاء العالم. تطوع المبشرون في مراكز الاستقبال في 

بولندا والمجر ورومانيا، وقدموا المساعدة اللغوية، وتنظيف المرافق، وتقديم الطعام، وفرز التبرعات. في ألمانيا، 

تم نشر المبشرين في محطات القطار، حيث حملوا لافتات توضح اللغات التي يتحدثون بها والمساعدات التي 

يمكنهم تقديمها.

قالت سيلفيا، عضوة في اللكنيسة في بولندا، "هذا أمر طبيعي". "عندما ترى أشخاصًا يحتاجون إلى المساعدة، 

فإنك تساعد. … لا يهم ما إذا كنت عضوا في اللكنيسة أم لا. ]الآب السماوي[ يحب كل الناس".7
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الشباب أكثر ارتباطًا وإدراكاً لما يحدث في العالم أكثر 

من أي وقت مضى، ويريدون المساعدة. يشارك أطفال 

وشبيبة اللكنيسة بنشاط في الخدمة داخل مجتمعاتهم حول 

العالم. يوجه قادة اللكنيسة مجموعات الشبيبة المحلية الخاصة 

بهم حيث يخطط الأطفال والشبيبة ويشاركون في مشاريع 

الخدمة.

يتم تشجيع الأطفال والشباب على البحث عن فرص 

الخدمة بأنفسهم من خلال الصلاة من أجل الإلهام. 

تهدف هذه الأنشطة إلى مساعدة الأطفال والشبيبة في 

اللكنيسة على النمو ليصبحوا أشبه بالمخلص.

"وبالتالي، فإن جميع أبناء الله 

مستنيرون لخدمته وخدمة بعضهم 

البعض بأفضل ما لديهم من معرفة 

وقدرة".

 —الرئيس دالن هل. أوكس 

المستشار الأول في الرئاسة الأولى٩

الأطفال والشبيبة أثناء العمل

في عام ٢٠٢٢، نظم شباب اللكنيسة حول العالم وشاركوا في العديد من المشاريع لمساعدة إخوانهم من 

الرجال والنساء.

في إثيوبيا، أمضى 7٠ شاباً وشابة ستة أسابيع في زراعة أشجار الفاكهة لإطعام المحتاجين داخل مجتمعهم. 

قالت هنا، إحدى الفتيات اللاتي ساعدن في المشروع، "كان الأمر يتعلق بخدمة الله ومحبة بعضنا البعض. 

لن أنسى هذه التجربة أبداً".٨

في إيطاليا، سافر الشبيبة الذين تتراوح أعمارهم بين ١٤ و ٣٠ عاماً في أنحاء مدينة ميلانو، وقاموا بتوزيع 

قوائم بالمواد اللازمة لمساعدة اللاجئين الأوكرانيين. أدى ذلك إلى التبرع بما يكفي من المواد من المجتمع 

لملء ٥٥١ صندوقاً، والتي قام الشباب بتعبئتها وتجهيزها بعد ذلك.

في الولايات المتحدة، اجتمع الأطفال الصغار وأسرهم لتنظيف المقابر حول ولاية ماساتشوستس. قام ثلاثة 

من هؤلاء الأطفال بتنظيف القبور إلى جانب جدهم الذي أفاد أن التجربة ساعدته على تعميق علاقته بهم 

أثناء عملهم وتحدثهم عن أسلافهم.

في فيجي، خدم ٦٠ شاباً وفتاة من اللكنيسة مجتمعهم المحلي من خلال إعادة طلاء كنيسة يوشيا 

لميثوديست في قرية لومانيكورو. أمضوا ست ساعات في تنظيف جدران المبنى وطلاءه، الذي يعد ملاذاً 

لأكثر من 2٠٠ فرد.
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JustServe منظمة

"JustServe هي أكثر من مجرد برنامج أو موقع ويب، إنها حركة وطريقة يمكننا من خلالها أن نعيش عهودنا. يرغب 

العديد من الأعضاء في الخدمة في مجتمعاتهم، للكنهم قد لا يعرفون كيف يمكنهم البدء. باستخدام JustServe يمكنهم 

العثور على فرص الخدمة التي تتناسب مع اهتماماتهم وتوفر الوقت لديهم. تقدم JustServe توجيهات للأشخاص 

وتساعدهم على الاتصال بمشاريع الخدمة التي ستبارك مجتمعهم وتقويه".

—الأسقف جيرالد كوسيه، الأسقف المترأس ١٠ 
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JustServe في مكانك 

▪  JustServe متاح في ١٤ دولة
٦٩.١١٥ مستخدم جديد في عام ٢٠٢٢  ▪

المجموع ١٤.٠٦١ المنظمات الممثلة  ▪

بالإضافة إلى الخدمة التي يقدمونها لبعضهم البعض، يسعى أعضاء اللكنيسة 

للمشاركة وإشراك الآخرين في الخدمة عبر مجتمعاتهم. ينضمون إلى أشخاص 

من جميع الخلفيات لحل المشاكل المحلية ومد يد الصداقة.

للمساعدة في تحقيق هذا الهدف، تدير اللكنيسة JustServe كمنصة خدمة 

مجتمعية عبر الإنترنت، حيث يمكن للأفراد التواصل مع المشاريع المحلية في 

منطقتهم. من خلال JustServe، يمكن للمتطوعين العثور على فرص الخدمة 

الشخصية وعن بعُد، ويمكن للمنظمات الحصول على المساعدة التي يحتاجونها 

لتحقيق أهداف خدمتهم.

تشجع JustServe التعاون والمشاركة المجتمعية في المشاريع المحلية. يعمل 

الأفراد من جميع أعضاء اللكنيسة — أو من غير الأعضاء — معاً، ويعتمدون 

على بعضهم البعض، والأهم من ذلك، ينمون المحبة لبعضهم البعض أثناء 

خدمتهم.

خلال عام 2٠22، تمت إضافة ١٦.2٨٥ مشروعاً إلى المنصة، وتعاون 

العديد من الأشخاص لإنجاز عأعمال رائعة في مجتمعاتهم. من خلال 

JustServe، تلقى جيمس العناصر الأساسية اللازمة لمدرسة كييشكيا 

المسيحية الجديدة في هايتي، حيث يعمل كمشرف. استخدمت مجموعة من 

المتطوعين في سان بيرنادينو بكاليفورنيا JustServe لجمع التبرعات من 

اللكتب والمجاهر ونماذج الهيكل العظمي البشري والنظام الشمسي وغيرها. 

شعر جيمس أن هذا كان استجابة لصلاته، حيث لم يكن لديه أي فكرة 

عن كيفية شراء الوسائل المطلوبة لطلابه حتى تلقى مكالمة من متطوعي 

.JustServe

نسقت سوزان مشروع JustServe في مجتمعها المحلي في شلالات ايداهو، 

حيث كتب المتطوعون )بما في ذلك العديد من الأطفال( معايدات عيد 

الحب لسكان مركز المعيشة المحلي لكبار السن. عندما سلمت سوزان ٥.٠٥٠ 

معايدة، أنشأت صداقة مع بوني، التي بدأت بالبكاء عندما حصلت على 

معايدة عيد الحب ووردة وردية.

في ألمانيا، نظم أعضاء اللكنيسة المحلية في فرانكفورت وفريدريشسدورف 

مشروعاً للنازحين الأوكرانيين في المنطقة. اجتمعت عشرون امرأة لطلاء 

 أثاث ملجأ كاريتاس للمشردين في فرانكفورت، والذي كان يستضيف 

عدة عائلات فرت من الصراع في أوكرانيا. قررن طلاء الأثاث بألوان أفتح 

 للمساعدة في إنارة الملجأ ورفع معنويات العائلات التي تمر بوقت عصيب. 

 سمح المشروع للنساء بتكوين صداقات مع العائلات وجلب بعض الأمل لهن 

خلال الأزمة.

في الأعلى: يضع أخصائي البصريات زوجاً من النظارات بعد فحص العين المجاني في هيوستن، تكساس.
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البحث عن الفرح من خلال الخدمة

 JustServe بعد تشخيص إصابة باتي بسرطان نادر، زارت موقع

الإللكتروني للعثور على مشروع يمكنها القيام به خلال رحلاتها الطويلة من 

وإلى علاج السرطان. شاركت في مشروع خياطة أكياس الوسائد لمهرجان 

الأشجار — وهو جمع تبرعات من أجل الأطفال المرضى في مستشفى 

الأطفال الأساسي في مدينة سولت ليك.

عندما عملت باتي في الخدمة، بدأت في بناء شبكة من زملائها المتطوعين 

الذين كانوا حريصين على المساعدة، مما زاد من تأثيرها للأفضل. قبل وفاتها 

في كانون الثاني )يناير( 2٠22، تحدثت باتي عن الفرح الذي قدمتها لها 

خدمتها قائلة: "سأرحل وأنا أشعر بقدر كبير من الفرح والامتنان."١١

في الأعلى: رجل يعمل على إصلاح الدراجات في هونغ كونغ.

حيثما كان ذلك متاحاً، يمكنك الحصول عليه شارك 

في مشاريع الخدمة في مجتمعك عن طريق تنزيل تطبيق 

JustServe باستخدام اللكود الموجود على اليمين.
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"في الأوقات التي يتزايد فيها 

الاستقطاب … ليكون لديك فضول 

بشأن وفهم وجهات النظر الدينية 

أو الروحانية لججيراننا يتيح لنا أن 

نصبح جيراناً أفضل".

 —لين جيراتش 

مركز إدمونتون عبر الأديان للتعليم والعمل١٢

التعاون بين الأديان 

▪ ٥٥٤ مشروعاً مع منظمات التعاون بين الأديان في الولايات المتحدة/ كندا
▪ ٢٢٥ مشروعاً مع منظمات عبر الأديان على الصعيد الدولي

JUSTSERVE يوفر الفرصة لمجتمعات متنوعة يجتمع الناس ويخدمون بعضهم البعض. يتمتع أعضاء أي 

تقليد ديني بفرصة استخدام المنصة للمشاركة في المشاريع أو تنظيمها.

في أوريغون، على سبيل المثال، ربطت JustServe الأعضاء المحليين من قديسي الأيام الأخيرة بالعديد 

من الجماعات الدينية في المنطقة — بما في ذلك مسجد بلال. اتحدت هذه المجموعات لتنظيم يوم لتنظيف 

القمامة، مما ساعد على تجميل المدينة بعد عدة حالات من التخريب. كان الأفراد في جميع التجمعات 

قادرين على العمل معاً وتكوين صداقات جديدة من شأنها أن تؤدي إلى تعاون مستقبلي.

في كاليفورنيا، انضمت ست ديانات مختلفة ومؤسسة محلية غير ربحية، ومتجر جيمس، إلى قديسي الأيام 

الأخيرة لجمع أكثر من 2٠٠ فستان، بالإضافة إلى الأحذية والسترات الصوفية، والتنانير والسترات 

والمكياج—ناهيك عن المئات من الملاحظات المكتوبة بخط اليد للتشجيع. تم التبرع بهذه المواد لفائدة 

الشابات في دور التبني، وضمان حصولهن على ملابس للرقصات المدرسية القادمة ومقابلات العمل. 

 استضاف المتطوعون فعالية "أنت جميلة" حيث يمكن للشابات ممارسة مهارات المقابلة وإجراء اتصالات 

مع أعضاء المجتمع.

وفي ولاية يوتا، اجتمعت سيدات اللكنيسة الأسقفية للقيامة، وكنيسة القديس أولاف الكاثوليكية، 

وكنيسة المجتمع الوفير، والأعضاء المحليين من قديسي الأيام الأخيرة معاً للمشاركة في مشروع خدمة النساء 

المؤمنات السنوي. في غضون ٤٥ دقيقة، ملأ المتطوعون شاحنة كاملة بأطقم الأشغال اليدوية والبطانيات 

ومستلزمات النظافة ومواد أخرى لأفراد المجتمع.

في الأعلى: في يوم جمع القمامة في بورتلاند، أوريغون، اجتمع المتطوعون من 

مختلف الأديان لجمع ما بين ٥٠٠ و ٦٠٠ رطل من القمامة.
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المساعدات العالمية

"تعاون كير الذي لا يقدر بثمن مع كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة قد ضمن أننا قادرون على الاستمرار في 

سد الفجوات الحرجة وتلبية احتياجات المجتمعات الضعيفة في ما كان عاماً آخر صعباً للغاية. نحن ممتنون لأعضاء كنيسة 

يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة الذين يتبرعون بسخاء لتقديم المساعدة والأمل للآخرين في هذا العالم".

—ميشيل نان، الرئيس والمدير التنفيذي لمنظمة كير الولايات المتحدة الأمريكية
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المبادرات العالمية

اكتملت المشاريع في ١٥٧ دولة وإقليم في جميع أنحاء العالم  ▪
التعاون مع ٢٦٢٩ منظمة في عام ٢٠٢٢  ▪

تمويل ٤٦ مشروع لتغذية الطفولة  ▪
ً تمويل ٦ مشاريع تحصين كبرى عالميا  ▪

إننا نؤمن بأنه يجب أن يحصل كل فرد على طعام مغذي ومياه نظيفة وتعليم 

جيد ورعاية صحية. يتم التعامل مع العديد من الحلول لهذه القضايا من خلال 

المبادرات التي يتم تصميمها وإدارتها من قبل مختلف المناطق الإدارية 

لللكنيسة في جميع أنحاء العالم. بالإضافة إلى ذلك، تقوم اللكنيسة أيضًا بتنفيذ 

مبادرات عالمية مختارة كل عام. من خلال العمل مع منظمات أخرى 

في عام 2٠22، ركزنا على معالجة القضايا الصعبة مثل الأمراض المزمنة، 

 والعوائق التي تعترض التعليم، واحتياجات النازحين، وغيرها اللكثير. 

تركز هذه المبادرات على بناء حلول مستدامة تعزز الاعتماد على الذات 

واللكرامة للجميع. 

إحدى هذه النقاط التي تم التركيز عليها في عام 2٠22 هي تغذية الأطفال. 

لتلبية هذه الحاجة الماسة، قدمت اللكنيسة ٣2 مليون دولار — أكبر مساهمة 

لمرة واحدة لمنظمة إنسانية—لبرنامج الغذاء العالمي التابع للأمم المتحدة. 

بالإضافة إلى ذلك، تم التبرع بقيمة ٥ ملايين دولار إلى صندوق الطوارئ 

للأطفال التابع للأمم المتحدة )اليونيسف( لدعم حملة التغذية العالمية "لا 

وقت لإضاعته". ستساعد هذه المساهمات مجتمعة ما يقرب من مليوني فرد في 

عشرات البلدان. نواصل التعاون مع المنظمات الأخرى لتوفير التعليم والتمويل 

لمساعدة الآباء على التعرف على علامات سوء التغذية والحصول على الرعاية 

الصحية اللازمة.

انضم أعضاء اللكنيسة في الفلبين وغواتيمالا وزيمبابوي ومدغشقر وموزمبيق إلى 

العاملين في مجال الصحة المجتمعية والمنظمات المدنية لفحص الأطفال بحثاً عن 

علامات سوء التغذية. لقد عملوا أيضًا مع العائلات لتطوير حلول للأسباب 

العديدة لسوء التغذية. وتشمل حملات التوعية، ودروس الطبخ، والوصول إلى 

 الأطعمة الغنية بالمغذيات، والخدمات السريرية مثل التطعيم والتخلص 

من الديدان.

في عام 2٠22، أكملت اللكنيسة السنة السادسة من مبادرة العيد، أنيروا 

العالم. في 2٣ مدن عبر الولايات المتحدة، أنار سكان المجتمع حياة المحتاجين 

في جميع أنحاء العالم من خلال التبرع لآلات العطاء التابعة لللكنيسة. لأن 

اللكنيسة غطت النفقات التشغيلية للآلات، تمكنت المنظمات الخخيرية من 

تلقي كل قرش يتم التبرع به لجهودهم الإنسانية.

"منحة اللكنيسة التاريخية البالغة ٣٢ مليون 

دولار هذا العام لبرنامج الغذاء العالمي بالولايات 

المتحدة الأمريكية … تجسد كيف تعيش 

اللكنيسة وأعضائها إيمانهم يومياً ويدعمون أعلى 

التزام بالخدمة. إن عمل اللكنيسة الخجيري السخي 

يمكننا من مساعدة ملايين العائلات، وتزويدهم 

بالاستقرار والأمل في مستقبل أفضل." 

 —بارون سيغار 

برنامج الأغذية العالمي بالولايات المتحدة الأمريكية الرئيس والمدير التنفيذي
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التعلم من أجل الحياة في بلد جديد

عندما كان أيبو يبلغ من العمر ست سنوات فقط، أُجبر هو ووالديه 

على الفرار من جنوب السودان دون أن يحملوا شيئا سوى الملابس 

على ظهورهم. في النهاية، لجأوا إلى بيرينجي، في جمهورية اللكونغو 

الديمقراطية.

تمكن برنامج اليونيسف للتعلم من أجل الحياة، بتمويل من كنيسة 

يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة، من تزويد معلمي أيبو 

بالتدريب في مجال الرعاية النفسية وإدارة النزاعات. جعلهم ذلك 

مستعدين جيداً لمساعدته على الاندماج في مدرسته الجديدة. يقول 

أيبو الآن إنه يخطط ليصبح طبيباً في يوم من الأيام حتى يتمكن من 

مساعدة الآخرين الذين فروا من بلادهم.

هذا العام، أمنت تبرعات أعضاء اللكنيسة والأصدقاء لمنظمة أنيروا العالم 

وجبات الطعام، والملابس للأطفال، ولقاحات شلل الأطفال، والدجاج 

لمساعدة العائلات المتعثرة، ومستلزمات النظافة النسائية، وأكثر من ذلك. 

ساهم الناس من جميع أنحاء العالم، حيث تجاوز إجمالي التبرعات الملايين.

كان التركيز الآخر في عام 2٠22 هو تحسين الرعاية الصحية في جميع أنحاء 

العالم. تمكن الصليب الأحمر الأمريكي من الحصول على آلات جديدة لجمع 

وصيانة الصفائح الدموية من خلال تبرع اللكنيسة بمبلغ ٥.١ مليون دولار. 

تعد أبحاث مرض الخلايا المنجلية أمراً حيوياً للمساعدة في التخفيف من هذه 

الحالة، والتي تؤثر بشكل غير متناسب على أفراد المجتمع المنحدرين من أصل 

أفريقي. يهدف هذا المشروع إلى الوصول إلى المزيد من أعضاء المجتمع الأسود 

 من خلال دعوتهم للمشاركة كمتبرعين بالدم في الدراسات الجارية للقضاء 

على هذا المرض.

في الأعلى: طفلان صغيران في جنوب السودان يداومان بسعادة في مدرستهما الجديدة.
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أفريقيا والشرق الأوسط

٩٤ مشروع للأمن الغذائي  ▪
توفير المياه النظيفة لل ٦٢٦.٤٧٥ شخصًا  ▪

ً تم التبرع بل ٤.٧٨٥ كرسياً متحركا  ▪

تضم ملايين الأميال المربعة، تعد إفريقيا والشرق الأوسط منطقة جميلة 

وحيوية ثقافياً. ومع ذلك، في بعض المناطق، يؤدي الصراع الأهلي إلى ارتفاع 

مستويات النزوح.

يكافح اللكثيرون في إفريقيا والشرق الأوسط للعثور على وظائف معتبرة — 

غالباً بسبب نقص فرص الوصول إلى الوظائف والتعليم والتدريب. يعاني 

البعض للعثور على عمل بسبب وضعهم كأشخاص نازحين. في بعض المناطق، 

تصل البطالة إلى ٦٠٪، مما يؤدي إلى زيادة مستويات الفقر والجوع. وقد 

تفاقمت هذه العوامل بسبب ارتفاع معدلات انتقال كوفيد-١٩ وتدابير 

الإغلاق ونقص الإمدادات.

في عام 2٠22، عملنا على معالجة هذه المشكلات من خلال حلول تركز على 

الاستدامة طويلة المدى. تشمل المساهمات البارزة تبرعاً لمشروع الوصول إلى 

رواد الأعمال الريفيين، لمساعدة أكثر من 7.٠٠٠ امرأة وطفل في كينيا على 

التمتع بقدر أكبر من الأمن الغذائي والسلامة. وبتبرع اللكنيسة لبرنامج الغذاء 

العالمي، تم تقديم مساعدات غذائية وغذائية إلى ١.٦ مليون شخص في تسعة 

بلدان، بما في ذلك إثيوبيا وشمال شرق نيجيريا والصومال وجنوب السودان 

واليمن.

كما أعطينا الأولوية لمشاريع المياه النظيفة والصرف الصحي، والعمل مع 

منظمة ووتر ايد، ومنظمة ووتر فور بيبول، وغيرها من المنظمات ذات 

السمعة الطيبة لإصلاح أنظمة المياه، وحفر الآبار، وبناء الآبار وتعميقها 

في المناطق المتضررة من الجفاف. من خلال هذه الجهود، تمكن أكثر من 

٦2٦.٤7٥ شخصًا في جميع أنحاء إفريقيا والشرق الأوسط من الوصول إلى 

المياه النظيفة والصرف الصحي في عام 2٠22.

كان لللكنيسة أولوية أخرى في الشرق الأوسط وأفريقيا هي الرعاية الطبية. في 

عام 2٠22، تلقى ٤.7٨٥ شخصًا في هذه المناطق كرسياً متحركاً جديداً، 

بينما تلقى ١١.٥٨٦ شخصًا مساعدات على الحركة، وتلقى ١٨2.٩١7 شخصًا 

"تعود شراكتنا مع كنيسة يسوع المسيح لقديسي 

الأيام الأخيرة إلى سنوات عديدة وكانت أساسًا 

للعمل الذي نقوم به هنا في ملاوي. تستفيد العديد 

من المجتمعات الآن من الوصول المستدام إلى المياه 

النظيفة ولديها خيارات آمنة للصرف الصحي من 

هذه الشراكة المؤثرة. لن يمر الأطفال في هذه القرى 

أبداً بوقت ليس فيه لدى أسرهم مياه نظيفة".

 —أولمو شيلوزي 

المدير القطري ملاوي لمنظمة ووتر فور بيبول
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فحوصات البصر في عام 2٠22. بالإضافة إلى ذلك، تم توفير الأدوات وبرامج 

التدريب للأطباء وأخصائيي العلاج الطبيعي المحليين، فضلاً عن المرافق مثل 

ورش إصلاح اللكراسي المتحركة في المناطق الريفية، من خلال أموال اللكنيسة.

أما فيما يتعلق بالمبادرات التربوية، فقد ساعدت اللكنيسة عشرات 

المدارس من خلال بناء غرف صفية، والتبرع بأجهزة الكمبيوتر وغيرها من 

المستلزمات، وبناء المرافق الصحية. ساعدت هذه التبرعات مئات الطلاب على 

تحسين فرص حصولهم على التعليم.

بالتعاون مع منظمات أخرى، استجابت اللكنيسة لحالات طوارئ متعددة في 

جميع أنحاء المنطقة. على سبيل المثال، تم التبرع بمواد البناء والأغذية وغيرها 

من الضروريات لمساعدة آلاف الأشخاص الذين تضرروا من الفيضانات في 

جنوب إفريقيا. وتمتع الآلاف من النازحين السوريين بوصول الآمن إلى مياه 

الشرب النظيفة والصرف الصحي، وذلك بفضل الجهود المشتركة مع منظمة 

كير لإصلاح أنظمة المياه والصرف الصحي في مخيماتهم.

النحل يقدم فرصة ثانية

بعد اقتلاعه من منزله في سوريا، سعى دهُاد — وهو أب شاب — إلى 

بداية جديدة في الأردن. قال: "عندما وصلت لأول مرة، كانت الحياة 

صعبة للغاية. كنت مكتئبا جدا،"

لحسن الحظ، تلقى دهُاد المساعدة من خلال مشروع مشترك بين كنيسة 

يسوع المسيح وجمعية الجاحظ الخخيرية الأردنية التي قدمت 

لدهُاد خلايا النحل والتدريب على كيفية إدارتها.

في غضون عامين، قام دهُاد بتنمية خلايا النحل لديه من اثنتين إلى أربع 

خلايا. مع الأرباح، انتقل إلى منزل وأرسل أطفاله إلى المدرسة. يقول 

 دهُاد: "أنا فخور بأن لدي دخل، وأن أحظى بفرصة ثانية في الحياة 

مع النحل".١٣
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آسيا وأستراليا وجزر المحيط الهادئ

▪ ٥١ مشروع إغاثة للطوارئ
▪ تم تخديم ١٥٦.١٨٢ طالباً

في آسيا وأستراليا وجزر المحيط الهادئ، لا يضاهي لطف الناس إلا جمال 

المناظر الطبيعية. ومع ذلك، يعاني العديد من الأطفال والبالغين في هذه 

المناطق من المخاوف الصحية المتعلقة بالتغذية. تركت اللكوارث الطبيعية 

الآلاف في حاجة إلى رعاية أساسية خلال العام الماضي.

في عام 2٠22، تعاونت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مع 

مجموعات مثل وكالة التنمية والإغاثة الأدفنتست، و موطن الانسانية في 

نيوزيلندا، وخدمة عالم اللكنيسة لتقديم حلول تساعد الأفراد على الاعتماد على 

أنفسهم والاستعداد بشكل أفضل للمستقبل. بالإضافة إلى ذلك، تلقى العديد 

من السكان مساعدات حرجة في أعقاب اللكوارث الطبيعية، مثل الانفجار 

البركاني اللكبير والتسونامي في تونغا.

ركزت اللكنيسة أيضًا على الرعاية الصحية، مع إعطاء الأولوية للمناطق التي 

تأثرت بشدة بلكوفيد-١٩. في منغوليا، على سبيل المثال، عملنا مع وزارة 

الصحة والعديد من المنظمات الأخرى لتوفير البطانيات والملابس والفراش 

وإمدادات الأكسجين والأدوية لمرضى المستشفيات. قدم مبشرو الأعمال 

الخخيرية الدعم المستمر لهذه الجهود.

استجابة للموجة الخامسة من كوفيد-١٩ في هونغ كونغ، عملت مؤسسة فود 

لينك مع أعضاء اللكنيسة المحلية والمبشرين لتقديم 2.٥ طن من الطعام المتبرع 

به للمحتاجين. في فيجي، تلقت ١.٠٠٠ أسرة حصصًا غذائية ومساعدة مالية 

للمزارع المحلية، مما سمح لهم بإعالة أطفالهم والحفاظ على سبل عيشهم بشكل 

أفضل. نواصل العمل مع منظمات المعونة المحلية لتعزيز الزراعة المستدامة 

والمساعدات الغذائية الأخرى.

بالإضافة إلى ذلك، أكدنا على الحاجة إلى التعليم لمكافحة الفقر في المناطق 

الريفية. تم تجهيز العديد من المدارس في هذه المناطق بالقرطاسية واللكتب 

والزي الرسمي والمغاسل وغيرها. على سبيل المثال، استفاد طلاب مدرسة 

تشوك الثانوية في ولايات ميكرونيزيا الموحدة من أجهزة الكمبيوتر المحمولة 

وآلات الخياطة والمعدات الرياضية التي تم التبرع بها لتعزيز تعليمهم. تلقى 

طلاب مدرسة تروب الثانوية في كمبوديا مبنى مدرسة جديداً.

"هذا هو جوهر رسالة تعاوننا ]مع اللكنيسة[: 

إحداث تأثير ووصول أوسع للأطفال في جميع 

أنحاء العالم - لا سيما الأطفال الذين هم في 

الأماكن الأكثر ضعفاً وتعرضًا للتحديات".

 —راشيل شتاينبرغ 

مدير مكتب اليونيسف في الولايات المتحدة الأمريكية لشراكات القضايا العالمية١٤
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تحسين حياة ذوي الإعاقة

يعيش تاتان، ٤2 عاماً، وأب لطفلين في قرية صغيرة في إندونيسيا. قبل عام 

أصيب بمرض أثر على الدورة الدموية واضطر لبتر ساقه. جعل بتر تاتان من 

المستحيل عليه مواصلة العمل — حتى تلقى المساعدة.

عملت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مع المؤسسة الاندنوسية 

لرعاية ذوي الاحتياجات الخاصة غير الربحية لتوفير ٥٠٠ طرف صناعي في 

جاوة وسومطرة وكاليمانتان في عام 2٠22.

أحد الأشخاص الذين حصلوا على ساق اصطناعية كان تاتان. مع ساقه 

الجديدة، يتطلع تاتان إلى العودة إلى عمله كنجار.

مبادرات المياه النظيفة هي محور تركيز إنساني مهم آخر في هذه المنطقة. في 

باكستان، تلقى ٥٠.٠٠٠ شخص في ١٥ تجمعاً أنظمة تنقية المياه في أعقاب 

الفيضانات التي حطمت الرقم القياسي. في مقاطعة خانوال الباكستانية، 

تم تزويد ٤٥ مدرسة حكومية بل ١٤7 غرفة غسيل وتركيبات جديدة 

لمرافق الصرف الصحي. كانت التبرعات مصحوبة بالتدريب، لضمان تزويد 

 المستفيدين بالمهارات اللازمة لصيانة أنظمتهم ومرافقهم الجديدة 

لسنوات قادمة.
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أوروبا

▪ السلع المقدمة للأشخاص النازحين في ٥٠ مدينة
٤٢ مشروع أمن غذائي  ▪
▪ التعاون مع ٢٩٤ منظمة

في عام ٢٠٢٢، تسبب النزاع المسلح في تعطيل الحياة اليومية لللكثيرين في 

جميع أنحاء أوروبا. استجابت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة 

بالتمويل والإمدادات، واحتشد أعضاء اللكنيسة في جميع أنحاء أوروبا لتقديم 

وقتهم ومواردهم.

في عام 2٠22، أنفقت اللكنيسة ما يزيد عن ١٦.٨ مليون دولار استجابة 

للأزمة الأوكرانية والروسية. 

من خلال العمل مع المنظمات الرئيسة، مثل اليسوعيون لخدمة اللاجئين و 

مشروع الأمل وغيرها، وزع قادة اللكنيسة ومبشرو الأعمال الخخيرية الآلاف 

من مواد المأوى في حالات الطوارئ والبطانيات والفوانيس الشمسية وبطاقات 

الهاتف والحفاضات والملابس ومواد الإغاثة الحيوية الأخرى في أوروبا.

بالإضافة إلى ذلك، افتتح القادة المحليون دور اجتماعات في أوكرانيا، وخلقوا 

محطات على الطريق حيث يمكن للأفراد النازحين الحصول على المأوى 

والطعام والاستحمام. تمكن الفارين من الصراع من الوصول إلى خدمة 

النقل المكوكية التي نقلتهم إلى مراكز الترحيب في بولندا والمجر وسلوفاكيا 

ورومانيا ومناطق أخرى. في مراكز الترحيب هذه، ساعد الأعضاء المتطوعون 

والمبشرون النازحين على التواصل مع وكالات المعونة المحلية والعثور على سكن 

)غالباً مع أعضاء اللكنيسة في المجتمع(.

عملت اللكنيسة مع المنظمات الأخرى لنقل وإسكان النازحين عملت 

المنظمات غير الحكومية، مثل أنقذوا الأطفال، جنباً إلى جنب مع المنظمات 

الرومانية المحلية، مع المبشرين لنقل وإسكان الآلاف من الأوكرانيين، بما في 

ذلك العديد من الأطفال الأيتام. أدى التعاون مع وكالة الإغاثة الفرنسية 

أرض الإنسان إلى توفير ٤٨٠٠ كتاب تفسير العبارات الشائعة للأطفال 

النازحين والآباء في إيطاليا لمساعدتهم على الاندماج في مجتمعاتهم الجديدة.

بالتنسيق مع شبكة النقل التابعة للحكومة الأوكرانية، تم التبرع بل ٩٠٠ طن 

من المواد الغذائية والسلع الأساسية الأخرى لمساعدة المجتمعات التي تعاني من 

أشد احتياجات الجوع. كان هذا بالإضافة إلى التمويل المقدم في وقت مبكر 

من الصراع إلى برنامج الأغذية العالمي لتوفير أربعة أشهر من الحصص الغذائية 

إلى ١١٠٠٠ شخص، داخل وخارج أوكرانيا.

"يسوع له قلب حنون للأطفال. إنه يبكي لرؤيتهم 

يتضورون جوعا. وهو يفرح حتى بأقل جهد 

لمساعدتهم. شكراً جزيلاً لبرنامج الغذاء العالمي ولكل 

من يساهم بأي شكل من الأشكال في هذه القضية".

 —الرئيسة كميل ن. جونسون 

الرئيسة العامة لجمعية الإعانة١٦

في الأعلى: مجموعة من مبشري الخدمة يطلون الأثاث في مركز كاريتاس للاجئين المشردين في فريدريشسدورف، ألمانيا.
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من خلال الجهود التي تركز على الرعاية الصحية، تلقت المستشفيات 

والمسعفون في أوكرانيا الآلاف من مجموعات الإسعافات الأولية والأدوية 

وغيرها من الإمدادات والمعدات الطبية الحيوية. تم إنجاز هذا العمل بفضل 

التعاون مع منظمات مثل الصليب الأحمر والهيئة الطبية الدولية وغيرها. 

عمل مبشرو الأعمال الخخيرية من اللكنيسة مع جمعية أطباء حديثي الولادة في 

أوكرانيا لتوفير المضادات الحيوية للرضع الذين كانوا يعانون من مرض الرئة 

الفطري بعد ولادتهم في أقبية المستشفى أثناء النزاع.

عملنا أيضًا على تحسين الوصول إلى التعليم في جنوب شرق أوروبا. تلقت 

مدرسة ريفية في مونتينيغرو )حيث لا يتوفر للأطفال إمكانية الوصول إلى 

الإنترنت في المنزل( جهاز عرض وشاشة وطابعة لمختبر كمبيوتر جديد. وفي 

البوسنة والهرسك، تلقى الطلاب ذوي الإعاقة نظاماً للعلاج العصبي وقطعاً 

أخرى من المعدات الحيوية.

مساعدة الأسر في الأزمات

عملت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مع العديد من 

المنظمات لتقديم المساعدة لأولئك الذين يعبرون الحدود الأوكرانية 

الروسية في عام 2٠22. تلقى هؤلاء النازحون الطعام والماء 

وأكياس النوم والمولدات اللكهربائية والخيام ومستلزمات النظافة 

والملابس الشتوية.

كما ساهمت اللكنيسة في مشاريع للأطفال النازحين، بما في ذلك 

برنامج لتسهيل الرحلات إلى المواقع التاريخية المحلية ومدينة الملاهي. 

كما تم تزويد الأطفال بصناديق للمدرسة تحتوي على زي مدرسي 

وكتب مدرسية وغيرها من اللوازم
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أمريكا الشمالية

▪ ٨٨٠ مشروع لمساعدة الأشخاص الذين يعانون من التشرد
▪  تم تقديم ٥٧.٢٩٩.٣٤٢ رطلاً من الطعام و تم التبرع بمواد أخرى

▪ تقديم ٢١ مبادرة رعاية صحية في عام ٢٠٢٢

بينما يأتي العيش في أمريكا الشمالية بشكل عام مع إمكانية الوصول إلى الموارد 

التي تحافظ على الحياة، لا يزال اللكثيرون داخل المنطقة يعانون لتلبية احتياجاتهم 

الأساسية. في عام 2٠22، أجبر التضخم وعدم الاستقرار الاقتصادي وارتفاع 

أسعار العقارات اللكثير من الناس على الدخول تحت خط الفقر. وقد أدى 

ذلك إلى زيادة أعداد الأفراد والعائلات الذين أجبروا على التشرد. كما حدث 

ارتفاع في عدد الأشخاص المشردين الذين يلتمسون اللجوء إلى أمريكا الشمالية 

نتيجة للنزاعات المسلحة وحالات الطوارئ في جميع أنحاء العالم.

ساعدت جهود خدمات المجتمع الكاثوليكي، واللكنيسة الأرثوذكسية اليونانية، 

ومنظمات أخرى من خلال مساهمة اللكنيسة بمبلغ ٥ ملايين دولار في 

الأموال والسلع لتوفير مساكن آمنة ومؤقتة للمشردين في أمريكا الشمالية. يدير 

أعضاء اللكنيسة أيضًا مراكز ترحيب في العديد من مدن أمريكا الشمالية، بما 

في ذلك لاس فيغاس وميسا في الولايات المتحدة، وكالغاري في كندا. في 

مراكز الترحيب، يحصل الأفراد الوافدون حديثاً على مساعدة في تعلم اللغة 

الإنجليزية وإيجاد وظائف والتواصل مع المساعدة القانونية وغير ذلك.

مع تزايد انعدام الأمن الغذائي في أمريكا الشمالية، كانت تلبية الاحتياجات 

الأساسية الملحة للناس أولوية مهمة. في عام 2٠22، تم شحن آلاف الأرطال 

من السلع إلى بنوك الطعام في جميع أنحاء الولايات المتحدة وكندا كل 

أسبوع. في المناطق التي لا يمكن فيها شحن البضائع، نسق مبشرو الأعمال 

الخخيرية لللكنيسة ومولوا حملات غذائية لتوفير الطعام للمحتاجين.

لمساعدة السكان المتزايدين من الأفراد والعائلات الذين يعانون من التشرد، 

ساعد تحالف مشردي نيفادا المحتاجين على الانتقال إلى مساكن آمنة ومستقرة 

من خلال تبرع اللكنيسة اللكبير بالسلع. ساهمنا أيضًا في إعادة تأهيل ايلا جيه 

بيكر هاوس في بوسطن، ماساتشوستس، وهو مركز للشباب يساعد العديد من 

الشباب الذين يعانون من التشرد. في كندا، عملنا مع منظمات مثل مأوى رد 

سيدار و هوب وجمعية لاسال لتوفير المأوى والسكن للسكان المعرضين للخطر.

لا تزال بعض المجتمعات في الولايات المتحدة تفتقر إلى الوصول إلى المياه 

النظيفة واللكهرباء والأساسيات الأخرى. من خلال العمل مع منظمات مثل 

دغ ديب، تمكنا من توفير المياه النظيفة للمجتمعات المحرومة، مثل نافاجو ناشن. 

عمل القادة المحليون مع هذه المجتمعات لربطها بشبكات اللكهربائية والصرف 

الصحي المحلية. من خلال هذا العمل، تباركت المئات من الأرواح.

"لأكثر من ١٠٠ عام، كان هناك ارتباط بين كنيسة 

يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة وبنك يوتا للغذاء. 

كلاهما يعمل بشكل تعاوني لمساعدة المحتاجين وخاصة 

أولئك الذين يواجهون انعدام الأمن الغذائي".

 —جينيت بوت 

الرئيس والمدير التنفيذي لبنك غذاء يوتا رقم١٦
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زيادة الوصول إلى الرعاية الصحية كان محور تركيز اللكنيسة في المنطقة. من 

بين المشاريع البارزة الأخرى، تلقى ١٦7٠ شخصًا من ذوي الإعاقة اللكراسي 

المتحركة في المكسيك. في كندا، ساعدت مؤسسة وينيبايكو وغيرها من 

المنظمات في إتاحة الرعاية الصحية لمجتمعات السكان الأصليين. في الولايات 

المتحدة، نسق القادة المحليون ومبشرو الأعمال الخخيرية مع الرابطة الوطنية لتقدم 

الملونين )NAACP( لتحويل مبنى في ممفيس بولاية تينيسي إلى مرفق رعاية 

الأمومة وحديثي الولادة. في المرفق الجديد، يمكن للأمهات الاستمتاع بوجبة 

 ساخنة، وتلقي تعليمات حول كيفية رعاية أطفالهن، وترك شعور 

بالتجدد والدعم.

بالتعاون مع متطوعين ومنظمات أخرى، مثل الصليب الأحمر اللكندي، 

استجابت اللكنيسة للعديد من اللكوارث الطبيعية وحالات الطوارئ الأخرى 

في الولايات المتحدة وكندا والمكسيك في عام 2٠22، بما في ذلك إعصار 

إيان في فلوريدا والفيضانات المدمرة في سونورا، كنتاكي، وألاسكا. في 

أعقاب هذه اللكوارث، قام متطوعو اللكنيسة بتوزيع آلاف الوجبات المتبرع 

بها، وأدوات التنظيف، وحصائر النوم، والملابس على المتضررين. كما تم توفير 

مياه الشرب النظيفة والمواد الأساسية الأخرى لدعم العديد من المجتمعات 

عندما تعطلت شبكات مياه البلدية الخاصة بهم.

مساعدة الأطفال المهاجرين على الازدهار

جواكين هي واحدة من آلاف الأطفال الذين فروا من الصراع والمشقة 

في بلدانهم الأصلية. في المكسيك، استمر عدد المهاجرين في الزيادة، مما 

أدى إلى الاكتظاظ ونقص الموارد للأطفال مثل جواكين.

للمساعدة في حل هذه المشكلة، تبرعت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام 

الأخيرة بالطعام وأدوات التنظيف وأدوات النظافة لإنقاذ الأطفال.

بفضل هذا التبرع، تمكن أكثر من ٩٠٠ بالغ وأكثر من ألف طفل — 

بما في ذلك جواكين — من الوصول إلى الغذاء والماء وخدمات الصرف 

الصحي التي يحتاجون إليها.
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أمريكا الجنوبية وأمريكا الوسطى ومنطقة البحر الكاريبي

▪ تم تقديم ١٠٧٣٣ فحص للبصر 
▪ تم تقديم الإغاثة في حالات الطوارئ في ٢٢ دولة

▪ تقديم مساعدات غذائية لل١٥.١٣٨٩ أسرة

بينما تتنوع احتياجات الناس في أمريكا الجنوبية وأمريكا الوسطى ومنطقة 

البحر الكاريبي، فقد أثر عدم الاستقرار الاقتصادي الأخير في المنطقة على 

العديد من البلدان. إن معدلات البطالة مرتفعة في المجتمعات الريفية. في 

أعقاب جائحة كوفيد-١٩، تجد العديد من مرافق الرعاية الصحية نفسها 

في حاجة إلى المعدات والإمدادات. وفي بعض المناطق تسببت اللكوارث 

الطبيعية في حدوث أضرار وشردت الآلاف من منازلهم. 

في عام 2٠22، ركزنا على مساعدة العديد من المجتمعات في أمريكا الجنوبية 

على تحسين البنية التحتية للرعاية الصحية الخاصة بهم. من خلال التبرعات 

للمستشفيات المحلية، يمكن للأفراد في جميع أنحاء أمريكا الجنوبية الوصول 

إلى أجهزة الترطيب وأقنعة الأكسجين ومعدات الحماية الشخصية ومعدات 

أمراض النساء وغيرها من الإمدادات الطبية اللازمة.

وتجدر الإشارة بشكل خاص إلى أن تبرعاً كبيراً من اللكنيسة ساعد المستشفى 

العام في باريو أوبريرو في أسونسيون، باراغواي، على بناء مصنع لتوليد 

الأكسجين، وتحسين قدرته على رعاية المرضى الذين يعانون من كوفيد-

١٩ وأمراض الجهاز التنفسي الأخرى. سيساعد المصنع المرضى الخارجيين 

ومنشآت الرعاية الصحية في المناطق الريفية على تلبية احتياجاتهم من 

الأكسجين، كما أن تصميمه الحديث يجعل من السهل تشغيله وصيانته.

من خلال تبرعات اللكنيسة، تلقى مئات الأفراد ذوي الإعاقة كراسي 

متحركة، وسيتلقى المئات من الأفراد ذوي الدخل المنخفض الذين يعانون 

من مشاكل في الرؤية الرعاية في عيادة البصر في هندوراس للعيون. شكر 

رئيس بلدية جوتيابا، أوسكار أيالا، اللكنيسة على تعاونها مع مجتمعهم، 

وأضاف: "يشرفني تلقي هذه المساعدة، والتي ستفيد كثيراً بلديتنا جوتيابا".١7

في عام 2٠22، قدمت اللكنيسة صناديق من الطعام المتبرع به للأسر الجائعة 

في المناطق الريفية في كولومبيا ودول أخرى. في الأرجنتين وتشيلي، يمكن 

للمحتاجين الحصول على الطعام والضروريات الأخرى في مستودعات الأساقفة 

التسعة العاملة. شاركت اللكنيسة أيضًا في سبعة مشاريع للمياه النظيفة 

في الأعلى: جمع مجموعة من المسؤولين التبرعات للمستشفى العام في باريو أوبريرو في أسونسيون، باراغواي.
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والصرف الصحي في جميع أنحاء أمريكا الجنوبية وأمريكا الوسطى ومنطقة 

البحر الكاريبي — بما في ذلك مشروع في جمهورية الدومينيكان، والذي وفر 

وصول المياه النظيفة إلى ١١٠٠٠ شخص في بلدة شيرينو الصغيرة.

استثمرت اللكنيسة في مشاريع متعددة لتحسين تعليم الشباب في عام 2٠22، 

بما في ذلك ندوة لتثقيف مجتمع الصم في جمهورية الدومينيكان. تلقى الطلاب 

في جامايكا أيضًا تبرعاً، مما ممكنهم من إصلاح سور خارجي حول المدرسة. 

أعطى هذا للطلاب طمأنينة أكثر أثناء تجربة التعلم الخاصة بهم، حيث وفر 

السور الحماية من الحي غير الآمن المحيط بالمدرسة.

في محاولة لمساعدة الأفراد والعائلات على زيادة اعتمادهم على الذات، زودت 

اللكنيسة العديد من الأسر بالمعدات الأساسية لبدء أو بناء مشاريعهم التجارية 

الخاصة. بالإضافة إلى ذلك، تم تزويد ملاجئ النساء والأطفال بأجهزة 

الكمبيوتر ومستلزمات المطبخ )مثل فرن البيتزا وطاولات الطعام وحوض 

المغسلة والرفوف(، وغيرها من المعدات لمساعدتهم على تعلم المهارات وخلق 

سبل العيش والحصول على الاستقلال.

أخيراً، قدمت اللكنيسة الإغاثة للطوارئ للمجتمعات في جميع أنحاء المنطقة. 

في أعقاب إعصار فيونا، منُحت ٦٥٠٠٠ أسرة في جوادلوب وبورتوريكو 

وجمهورية الدومينيكان أموالاً لإعادة بناء منازلهم ومجتمعاتهم. عملت اللكنيسة 

أيضًا جنباً إلى جنب مع مكتب السيدة الأولى لبيرو لتزويد سكان جيان، بيرو، 

بأكثر من تسعة أطنان من الطعام والماء بعد أن تسببت الأمطار الغزيرة في 

حدوث فيضانات وانهيارات أرضية شديدة في المجتمع.

عندما أجبرت الفيضانات ١٤٠ شخصًا على الفرار من منازلهم في بلدية بانزوس 

في غواتيمالا، تلقت تلك العائلات الل ٤٦ المتضررة — بما في ذلك الأطفال 

والشباب والمسنين — الملابس التي هم بأمس الحاجة إليها. ومن خلال تبرع 

اللكنيسة لبرنامج الغذاء العالمي في عام 2٠22، تمكنا من تمويل العديد من 

المشاريع التي تهدف إلى تحسين الاستدامة طويلة الأجل في منطقة البحر 

الكاريبي، بما في ذلك تحسينات سلسلة التوريد ومشاريع التكيف مع المناخ — 

مثل مبادرة لتحسين قدرات التنبؤ في هايتي لذا فالناس هناك أكثر استعداداً 

لأحداث هطول الأمطار الغزيرة والأعاصير.
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تغيير الحياة للأفضل

ولُد فريدي وهو يعاني من حالة شق في الصدر، 

مما جعل من الصعب عليه الرضاعة الطبيعية. عمل 

والديه بجد للحفاظ على صحته من خلال تركيبة بديلة 

للحليب، على الرغم من أنها شكلت عبئاً مالياً كبيراً 

على أسرتهم.

من خلال تمويل من كنيسة يسوع المسيح لقديسي 

الأيام الأخيرة، تمكنت عملية الابتسامة من إدارة 

برنامج في موطن فريدي بالبرازيل لتحديد ومعالجة 

وتوفير العمليات لأفراد مثل فريدي الذين كانوا 

سيعانون لتلقي هذا العلاج.

بفضل هذه الجهود، تمكن فريدي ومئات غيره من 

أمثاله من إجراء الجراحة اللازمة، ومساعدتهم على 

النمو والتطور إلى أطفال وبالغين أصحاء. 

الصورة في الأعلى: يدعم السكان المحليون في منطقة البحر الكاريبي بعضهم البعض بعد تأثير إعصار فيونا.
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بناء الاعتماد على الذات

"كوننا مستعدين مادياً ومعتمدين على الذات يعني ’الإيمان بأنه من خلال النعمة أو القوة التمكينية ليسوع المسيح وجهودنا 

الخاصة، يمكننا الحصول على كل الضروريات الروحية والمادية للحياة التي نحتاجها لأنفسنا ولعائلاتنا'".

الأسقف و. كريستوفر واديل، المستشار الأول في رئاسة الأسقفية١٨
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الإشراف البيئي

 ▪ ٣٨ مليون غالون انخفاض في الاستهلاك السنوي للمياه منذ 
عام ٢٠١٨ في مقر اللكنيسة

أكثر من ٥٠٠+ غرفة اجتماعات مزودة حالياً بالطاقة الشمسية   ▪
المبادرات في جميع أنحاء العالم

٧٣ مليون طن من البضائع المعاد تدويرها قامت بمعالجتها ديزيريت اندستريز   ▪
في عام ٢٠٢٢

خلال مؤتمر عام ٢٠٢٢ حول أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحدة، قال 

الأسقف إل. تود بدج: "إذا تصرفنا كوكلاء جيدين ]على الأرض[، فهناك 

اللكثير من الموارد لتلبية احتياجات إخوتنا وأخواتنا في جميع أنحاء العالم"..١٩ 

يعتقد أعضاء اللكنيسة أن الاهتمام بالأرض يرتبط ارتباطًا وثيقاً بالعناية 

بالمحتاجين. يتم اختيار المشاريع الإنسانية لللكنيسة بعناية لضمان تنفيذ الحلول 

ًا. يشارك أعضاء  المستدامة، باستخدام المواد المحلية عندما يكون ذلك ممكن

اللكنيسة في مئات المشاريع البيئية كل عام، ويزرعون الأشجار وينظمون 

التنظيف في مجتمعاتهم المحلية. نعتقد أن هذه الجهود تساعد في الحفاظ على 

الأرض، وتوفير الموارد للأجيال القادمة، وجعل موارد الأرض متاحة بسهولة 

أكبر للمحتاجين.

في خطابه في المؤتمر العام في أكتوبر 2٠22، قال المطران جيرالد كوسيه: 

"كأولاد الله، تلقينا المهمة بأن نكون وكلاء ورعاة وأوصياء على مخلوقاته 

الإلهية. قال الرب أنه جعل "كل إنسان مسؤولاً، وكيلا على البركات 

الأرضية، التي صنعتها وأعددتها لمخلوقاتي".2٠

عملت اللكنيسة خلال السنوات الماضية على الحد من الأثر البيئي لممتلكاتها 

وبنيتها التحتية. تضمن هذا العمل تحديث الأنظمة الحالية إلى حلول أكثر 

صداقة للبيئة، وتقليل أحجام العشب، واستخدام ممارسات البناء المستدامة. 

نحن نسعى جاهدين لدمج المناظر الطبيعية المحلية ومواد البناء لخفض تكاليف 

النقل، ودعم الاقتصادات المحلية، وتقليل الانبعاثات. لقد قمنا أيضًا بتخفيض 

الانبعاثات من خلال معايير أعلى للكفاءة الوقود في عالمنا أسطول المركبات.

تعزز اللكنيسة كذلك الإشراف البيئي من خلال ممارسات الإدارة المستدامة 

للأراضي في مزارعها وبساتينها ومزارعها. وتشمل هذه الممارسات استخدام 

محاصيل الغطاء، وتناوب المحاصيل، والزراعة بدون حرث، وإدارة الرعي، 

وطرق التقاط غازات الاحتباس الحراري. تساعد إرشادات إدارة التربة على 

زيادة عزل اللكربون واستخدام المواد الموجودة قدر الإمكان.

فيما يتعلق بالحد من النفايات، نهدف إلى تقليل استخدام المواد البلاستيكية 

ذات الاستخدام الواحد وزيادة كمية المواد المعاد تدويرها في مرافق اللكنيسة. 

في عام 2٠22، أعادت منشآت اللكنيسة تدوير أكثر من ٤٠٠٠ طن من 

الورق والمعدن واللكرتون والبلاستيك )لا يشمل ذلك 7٣ مليون طن معاد 

تدويرها من خلال ديزيرت إندستريز(.

أخيراً، نشجع أعضائنا على اتباع نصيحة الرئيس نلسن بشأن "العناية بالأرض، 

والعاملين عليها بحكمة، والحفاظ عليها للأجيال القادمة، ومحبة ورعاية بعضنا 

البعض".2١ يشارك الأعضاء في الإشراف البيئي بطرق مختلفة، بما في ذلك 

الحفاظ على الطاقة، وإعادة التدوير، والحد من النفايات، واختيار وسائل النقل 

العامة أو النشطة )مثل المشي وركوب الدراجات(، وزراعة الطعام في الحدائق 

المنزلية والمجتمعية، والحفاظ على المياه، خاصة في المناطق المتأثرة بالجفاف. 



٣٥

برنامج التعليم

ً ▪ بناء أو إصلاح ٣٤٢ فصلاً دراسيا
تمت خدمة أكثر من مليوني طالب  ▪

٤٢.٢٢٧ متلقي مساعدات مالية  ▪

نحن نؤمن أن التعلم هو سعي يستمر مدى الحياة — وهو ما يقربنا من الله ويعزز 

اللكرامة والاعتماد على الذات. 

خدمات لأعضاء اللكنيسةمن

خلال برامج المساعدة المالية مثل صندوق التعليم الدائم، تمكن ٥7٥7 

من أعضاء اللكنيسة في ٥2 دولة من الالتحاق ببرامج التدريب المهني التي 

ستساعدهم في الحصول على عمل أفضل أو بدء مشاريعهم التجارية الخاصة على 

مدار عامين. ومن خلال برنامج بينسون للمنح الدراسية، تلقى ٤٤٣ طالباً في 

2٣ دولة مساعدة في الحصول على تعليم ما بعد الثانوي في المجالات المتعلقة 

بالزراعة.

تدير اللكنيسة أيضًا برنامج الطريق العالمي، والتي تعمل جنباً إلى جنب مع جامعة 

بريغهام يونغ - أيداهو وكلية إنساين لتوفير التعليم بشكل أكبر عبر الإنترنت 

بأسعار معقولة. بالإضافة إلى ذلك، يتوفر برنامج EnglishConnect في 

العديد من البلدان والمناطق حول العالم. يوفر تعليماً مجانياً للغة الإنجليزية لمساعدة 

الأفراد على تحسين فرص تعليمهم وتوظيفهم.

الخدمات المقدمة بشكل عام

تنفذ اللكنيسة مئات المشاريع الإنسانية كل عام لتعزيز وصول المحتاجين إلى 

التعليم. على سبيل المثال، في منطقة نيجني نوفغورود في روسيا، قدم مشروع مع 

تمكين الطلاب من النجاح

إيدنا، طالبة من زيمبابوي، التحقت بجامعة بريغهام يونغ–باثواي في 

أواخر عام 2٠2١. عملت بجد في الفصل الدراسي الأول وحصلت 

على درجات جيدة. للكنها لم تكن متأكدة كيف ستدفع نفقات 

الفصل الدراسي القادم. 

لحسن الحظ، تمكنت إدنا من التقدم بطلب للحصول على منحة هيبر 

جيه جرانت — وهو برنامج جديد تم تنفيذه في عام 2٠22 يتيح 

للطلاب المحتاجين الحصول على المساعدة المالية لتعليمهم في جامعة 

بريغهام يونغ–باثواي. 

سمحت هذه المساعدة لإدنا بمواصلة الموازنة بين التزامات عملها 

والتزاماتها الأسرية بينما تتقدم نحو هدفها في أن تصبح محاسباً 

معتمداً. تقول إدنا: "بمجرد التسجيل في جامعة بريغهام يونغ–باثواي، 

 تمكنت من رؤية اللكثير من الأشياء الرائعة التي لم أتوقع 

حدوثها مطلقاً".22

الصليب الأحمر المحلي حقائب ظهر ولوازم مدرسية لل 2٠٠ طالب من الفئات 

الضعيفة اجتماعياً، بالإضافة إلى فعاليات لمساعدة العائلات على الاستعداد 

للعام الدراسي الجديد.

في لبنان، عملت اللكنيسة مع جسور لإنشاء فصول تحضيرية لامتحان البريفيه 

— وهو اختبار إلزامي يجب على الطلاب اجتيازه للتسجيل في المدارس العامة 

التي تديرها الدولة. ساعد هذا المشروع الطلاب السوريين النازحين في التغلب 

على العوائق التي تحول دون مواصلة الدراسة وحسّن بشكل كبير متوسط أداء 

الطلاب في الامتحان.
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إنتاج وتوزيع الغذاء

▪ تبرعات بل ٥٧.٣ مليون رطل من الطعام
أنتجت ما يكفي من الغذاء لإطعام ما يقرب من ١٤.٣ مليون شخص   ▪ 

ليوم واحد

يمارس أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مبادئ الاعتماد 

على الذات، ونسعى لمساعدة الآخرين على فعل الشيء نفسه. بالنسبة لللكثيرين 

الذين يعانون من الجوع وغيره من الاحتياجات المادية الملحة، من الصعب 

التركيز على الاعتماد على الذات على المدى الطويل عندما لا تتم تلبية 

الاحتياجات قصيرة الأجل. تسعى اللكنيسة لمساعدة هؤلاء الأفراد من خلال 

مجموعة متنوعة من الحلول.

خدمات لأعضاء اللكنيسة

تدير اللكنيسة ١2 مزرعة وثلاث حدائق وثلاثة حقول وأربعة بساتين كوسيلة 

لإنتاج الغذاء للمحتاجين، بالإضافة إلى مرافق المعالجة مثل مصنع المعكرونة 

ومطحنة ديزيرت. وزعت هذه المرافق ٤٨.٣ مليون رطل من الطعام 

 لأعضاء اللكنيسة وغيرهم من المحتاجين من خلال مخازن الأساقفة في 

عام 2٠22.

على غرار الجهود المجتمعية الأخرى، تدير اللكنيسة ١2٤ مخزناً للأساقفة، 

بالإضافة إلى مواقع إضافية حيث يمكن للقادة المحليين إحالة الأفراد المحتاجين 

لتلقي الطعام والمواد الأخرى مجاناً. تتم إدارة جميع المخازن التي تديرها اللكنيسة 

ومراكز التخزين المنزلية تقريباً من قبل مبشري الخدمة. يقوم المتطوعون 

بطلب المنتجات، وملء رفوف التخزين والطلبات وتنظيف المرافق ومساعدة 

المستفيدين بطريقة لطيفة ومحبة. في المواقع التي لا تتوفر فيها إمكانية الوصول 

إلى البضائع من مخزن الأساقفة، غالباً ما يتخذ القادة الترتيبات مع متاجر البقالة 

المحلية لتلبية احتياجات أعضاء اللكنيسة.

الخدمات المقدمة بشكل عام

يساعد تطوير مهارات وموارد إنتاج الغذاء المستدام كل من الأفراد والمجتمع 

على زيادة الاعتماد على الذات. كوسيلة لتشجيع هذه المهارات، عمل 

 )NAACP( متطوعو اللكنيسة مع أعضاء الرابطة الوطنية لتقدم الملونين

لتركيب نظام ري بالماء في مزرعة فلورنس فانغ المجتمعية في سان فرانسيسكو. 

سيدعم هذا المشروع ١٠٠ أسرة في منطقة تفتقر إلى الخدمات، وهو واحد 

من العديد من برامج الحدائق المجتمعية التي تدعمها اللكنيسة في عام 2٠22. 

بصرف النظر عن توزيعات مخازن الأساقفة، تم التبرع بل ٥7.٣ مليون رطل 

من الطعام من خلال المنظمات الإنسانية، بما في ذلك مخازن الطعام المحلية. 

على سبيل المثال، تبرعت اللكنيسة بحوالي ٤٠٠٠٠ رطل من الدعم الغذائي 

لبرنامج المساعدة الغذائية الذي يديره المركز الثقافي المسيحي في مدينة نيويورك. 

ساعد هذا التبرع في توفير الطعام للمحتاجين من خلال موقعين يساعدان ما 

يقرب من ١2٥٠ شخصًا في الأسبوع على استلام مواد البقالة الأساسية مثل 

المنتجات الطازجة واللحوم.

عندما أحرق حريق ما يقرب من ٥٠٠٠٠ رطل من البضائع في مخزن طعام 

ماريكوبا في أريزونا، اجتمع أعضاء اللكنيسة المحليين لمعرفة ما يمكن فعله. بعد 

ذلك بوقت قصير، وصل اثنان من شاحنات سلع اللكنيسة إلى مخزن الطعام. 

بالإضافة إلى تقديم الطعام للمجتمع المحلي، يخطط مخزن طعام ماريكوبا لإعادة 

 البناء بمساحة لتدريس إعداد الطعام وتخزين الطعام ودروس الاعتماد 

على الذات.
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التبرعات الغذائية في مدينة كانساس

تساعد رابطة خدمات المجتمع في انديبندنس بولاية ميسوري المجتمعات 

على تحقيق إمكاناتها من خلال توفير الإغاثة الفورية للأشخاص المحتاجين 

والحلول التي تؤدي إلى الاستقرار الاقتصادي. في يناير 2٠22، تبرعت 

اللكنيسة بأكثر من ١٠٠٠٠٠ رطل من الطعام لمنطقة كانساس سيتي. 

ذهبت الدفعة الأول إلى رابطة خدمات المجتمع. بعد بضعة أسابيع، تم 

تقديم ٨٠٠٠٠ رطل من الطعام إلى شبكة حصادات الغذاء المجتمعية 

ومركز ريدمتورست للخدمات الاجتماعية. 

قال حاكم ميسوري مايكل بارسون: "نحن نعلم أنه عندما يكون سكان 

ميسوري في حاجة أو في حالة وقوع مأساة، يمكن لمجتمعاتنا الاعتماد على 

أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة في مد يد العون".2٣

تسمح هذه الجهود لإنتاج الطعام وتخزينه لللكنيسة بالحفاظ على مخزون استراتيجي 

من الإمدادات التي يمكن الاستفادة منها أثناء الأزمات. نتيجة لذلك، كانت 

اللكنيسة مستعدة للمساعدة عند حدوث اللكوارث الطبيعية والصراعات 

وحالات الطوارئ الأخرى. 

تعمل اللكنيسة مع منظمات المساعدة المحلية للحصول على سلع الطوارئ وتوزيعها 

بأكثر الطرق كفاءة وفعالية. يعني ذلك أحياناً توفير التمويل لمصدر الأطعمة 

المتوفرة محلياً، بينما يعني في أحيان أخرى شحن وتوزيع المواد الغذائية التي يتم 

إنتاجها في أمريكا الشمالية. على سبيل المثال، بعد أن اجتاح إعصار إيان منطقة 

البحر الكاريبي، أرسلت اللكنيسة تسع حاويات شحن من الأرز والفاصوليا 

والمعكرونة وغيرها من الأطعمة، والتي وزعتها بعد ذلك منظمات الإغاثة المحلية.

من خلال هذه المساهمات، تهدف اللكنيسة إلى مساعدة الأفراد والعائلات 

على تلبية احتياجاتهم قصيرة المدى حتى يتمكنوا من تركيز جهودهم على بناء 

الاعتماد على الذات على المدى الطويل من أجل المستقبل.
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الخدمة العائلية.

تقديم ١٩٥٤٩١ ساعة استشارية  ▪
▪ الخدمات المقدمة في ٩٠ دولة وإقليم

٣٤٦٦٦٤ مشاركاً في مجموعة التعافي من الإدمان  ▪

الصحة العقلية والعاطفية أصبحت نقطة تركيز حاسمة للأفراد والأسر 

والمجتمعات. فاميلي سيرفيسز هي منظمة ترعاها اللكنيسة وتساعد في توفير 

رعاية وموارد فعالة لذوي الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية. نقدم المشورة 

لأفراد اللكنيسة، والعائلات، والأزواج، والآباء غير المتزوجين، والمبشرين 

الذين يخدمون في اللكنيسة. قد تتراوح احتياجاتهم من تجربة مؤقتة إلى 

التحدي العقلي أو العاطفي المستمر.

برنامج التعافي من الإدمان هو أحد الموارد المقدمة من خلال منظمة فاميلي 

سيرفيسز في اللكنيسة. يوفر البرنامج الدعم للذين يعانون من السلوكيات 

القهرية، وكذلك لأحبائهم. البرنامج المجاني متاح للجميع، سواء كانوا أعضاء 

في اللكنيسة أم لا. يقودها في جميع أنحاء العالم مدربون متطوعون، وقد تعافى 

العديد منهم من التحديات المتعلقة بالإدمان.

تعد الإسعافات الأولية النفسية جزءاً مهماً من الاستجابة لحالات الطوارئ 

عند مساعدة الأشخاص الذين يواجهون أزمة، مثل اللكوارث الطبيعية أو 

النزاعات المسلحة. تعمل فاميلي سيرفيسز على تعليم وتقديم مهارات الإسعافات 

الأولية النفسية في جميع أنحاء العالم من خلال موظفين مدربين ومتطوعين. في 

عام 2٠22، نشر فريق فاميلي سيرفيسز كتيباً من الموارد لتدريب الأفراد على 

كيفية خدمة الكبار والشباب والأطفال أثناء الأزمات.

كانت هذه الموارد مفيدة بشكل خاص للذين أجبروا على ترك منازلهم. 

المتطوعون ومبشرو الخدمة يستخدمون تدريبهم في الإسعافات الأولية النفسية 

لتقديم الدعم العاطفي لهؤلاء الأفراد المحتاجين—الدعم الذي يمكن أن يكون 

بنفس أهمية تقديم المساعدة الجسدية.

بناء البنائين

في عام 2٠22، قدمت فاميلي سيرفيسز تعليمات الإسعافات 

الأولية النفسية للقادة والأعضاء والمبشرين ومقدمي خدمات 

الصحة العقلية الذين يساعدون في المشاريع الإنسانية في جميع أنحاء 

العالم. كجزء من أحد هذه المشاريع في هايتي، تلقى مارسيوس 

وإيمانويل تدريبات شهرية واجتماعات دعم لمقدمي خدمات الصحة 

النفسية.

فيما يتعلق بهذه الاجتماعات، كتب مارسيوس، "بلا شك أنا 

راضٍ عن التدريب. إنه يساعدني حقاً، ويساعد زوجتي وأولادي 

على التمتع بروح هادئة عندما تهتز الأرض". 

كتب إيمانويل، "يشرفني ويسعدني … إعطاء المزيد من الناس فرصة 

لمعرفة هذه الأشياء، خاصة في بلدي حيث أعيش. لا يزال جميع 

 الناس تقريباً يشعرون بالإنفعال ويحتاجون إلى اللكثير من 

المساعدة النفسية".
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دورات الاعتماد على الذات.

▪ ١٤١٨٦ مجموعة من الاعتماد على الذات
١٠٦٢٦١ مشاركا  ▪

متوفرة في ٨٨ دولة ومنطقة  ▪

تساعد دورات الاعتماد على الذات في تعليم أعضاء اللكنيسة المبادئ 

والمهارات التي من شأنها تمكينهم من رعاية احتياجاتهم الخاصة. تشمل 

الدورات مواضيع مثل كيفية العثور على وظيفة، وكيفية بدء مشروع تجاري، 

وكيفية إدارة الشؤون المالية، وكيفية بناء المرونة العاطفية، وغيرها. تتضمن 

هذه الفصول مهام القراءة الأسبوعية والمناقشات وتسجيلات الوصول مع 

أعضاء المجموعة الآخرين.

في عام 2٠22، أدارت اللكنيسة ١٤١٨٦ مجموعة اعتماد على الذات في 

٨٨ دولة حول العالم. خدمت هذه المجموعات أكثر من ١٠٦2٦١ فرداً، 

من بينهم جاكي. جاكي معلمة تدير شركة للتصوير الفوتوغرافي في كاليفورنيا. 

شعرت باللكثير من القلق والتوتر لأنها كانت تدور بين ثلاث وظائف، 

ومشروع تجاري، والعائلة. عرفت جاكي أنها تريد أن تتحسن في إدارة 

عواطفها، لذلك بدأت في حضور دورة المرونة العاطفية. بعد الانتهاء من 

الدورة، أفادت جاكي أنها وجدت أملاً جديداً بمساعدة مشاركين آخرين، 

وشعرت بأنها أفضل استعداداً لمواجهة تحديات الحياة.

يناء مهارات للتعامل مع تحديات الحياة

في سويسرا، قام كيلي وزوجته ماريا بإدارة دورة المرونة العاطفية 

لعدد قليل من أعضاء رعيتهم المحلية. على الرغم من التردد في 

البداية في المشاركة، ساعدت الدورة كيلي وماريا في التعرف على 

التحديات العاطفية.

ثبت أن هذا مفيد لأنهما عملا على مساعدة ابنهما، الذي كان 

يعاني من التداعيات العاطفية لاضطراب نقص الانتباه وفرط 

النشاط )ADHD( والاكتئاب. للكن الأمور وصلت إلى ذروتها 

عندما عانى كيلي من نوبة القلق الأولى بعد فترة وجيزة.

قال كيلي: "لقد تمكنت من العودة إلى بعض المبادئ التي ناقشناها، 

مثل التحكم في تنفسك". "بالتمسك بمرساة المخلص ومبادئ المرونة 

العاطفية، يمكن لأي شخص أن يصنع المعجزات."

واجه ستيف تحديات مماثلة عندما فقد وظيفته حيث كان يعاني من إدمان 

المواد الأفيونية. لقد أصبح غير قادر على العمل، مما سبب له ولأسرته نكسة 

مالية. بمجرد عودته إلى القوى العاملة، قرر ستيف وزوجته المشاركة في دورة 

الموارد المالية الشخصية. ساعدت العادات التي تعلماها في الدورة ستيف 

وزوجته على الوصول إلى هدفهما المتمثل في التحرر من الديون. حتى أنهما 

تمكنا من ادخار ما يكفي لشراء منزل جديد وتحقيق الاستقرار المالي الذي 

يحتاجانه لإعالة أسرهم.
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خدمات التوظيف وديزيريت إندستريز

▪ ٤١٢٧ وظيفة مسجلة
▪ تمت خدمة ٩١٨٦ من شركاء ديزيريت إندستريز

٧٧٣٣٠ قطعة أثاث تم تصنيعها  ▪

نؤمن أن مساعدة الناس على الاعتماد على ذاتهم بشكل أكبر يزيد من قدرتهم 

على اتخاذ القرارات بأنفسهم. توفر خدمات التوظيف الأدوات والتدريب 

لمساعدة أعضاء اللكنيسة في العثور على وظائف وبدء المشاريع التجارية والتقدم 

في حياتهم المهنية.

في عام 2٠22، تمكن الآلاف من الباحثين عن عمل من الوصول إلى موارد 

المساعدة الذاتية وانضموا إلينا في مجموعات تركز على زيادة مهارات البحث 

عن عمل والتواصل. من خلال خدمات التوظيف، تعلموا مهارات مثل كيفية 

إنشاء سيرة ذاتية والاستعداد لمقابلات العمل والبحث عن عمل. على سبيل 

المثال، يعمل برنامج البحث النشط عن عمل كأداة للتواصل لمن يبحثون عن 

عمل جديد أو أفضل. يشارك المشاركون في البرنامج فرص العمل، ويتلقون 

الدعم، ويمارسون مهارات البحث عن عمل.

تساعد ديزيريت إندستريز )DI( أعضاء اللكنيسة وغيرهم في التغلب على 

العوائق التي تحول دون التوظيف. قد تشمل هذه العوائق الإعاقات الجسدية 

أو صراعات الصحة العقلية أو السجلات الجنائية أو تاريخ من الإدمان. توفر 

ديزيريت إندستريز و ديزيريت مانفاكتشيرنغ مساحة آمنة لتعلم مهارات جديدة 

من خلال التدريب أثناء العمل، مما يسمح للزملاء بتعلم كل شيء بدءاً من 

عملية التسجيل وعرض المخزون وحتى تشغيل الرافعة الشوكية وإنتاج الأثاث. 

بالإضافة إلى التدريب على المهارات، يتم دعم الزملاء من قبل مستشاري 

التنمية الذين يساعدونهم في تحديد الأهداف ووضع خطة للوصول إلى تلك 

الأهداف. تقدم ديزيريت إندستريز أيضًا مساعدة مالية للتعليم والتدريب. يمكن 

لشركاء ديزيريت إندستريز المستعدين للبحث عن وظيفة جديدة الوصول إلى 

جوانب أخرى من دعم التوظيف، بما في ذلك ورشة عمل لمهارات البحث 

عن عمل لمدة ستة أسابيع وتدريب شخصي فردي.

تدعم ديزيريت إندستريز المجتمع من خلال توفير الضروريات بأسعار في متناول 

الجميع. يمكن لأعضاء اللكنيسة المحتاجين أيضًا الحصول على العناصر المطلوبة 

مثل الأحذية والملابس والأثاث والضروريات الأخرى مجاناً، مع إحالة من 

أسقفهم. تساهم ديزيريت إندستريز كذلك في المجتمعات المحلية من خلال 

المنح التي تسمح للمجموعات غير الربحية المعتمدة بالحصول على سلع مجانية 

لاستخدامها في مناطقهم. قدمت ديزيريت إندستريز ١2٩٥٤ من هذه المنح 

في عام 2٠22.

"قبل أن نتمكن من محبة الله وقريبنا حقاً، يجب 

أن نشعر أولاً بمحبة الله لنا كأولاد له. عندما نشعر 

بحب الله لنا، فإننا نرغب في أن نحبه في المقابل". 

—الأخت كرستن م. يي المستشارة الثانية في الرئاسة العامة لجمعية الإعانة٢٤
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أتاح لنا متجر ديزيريت إندستريز ونموذج التبرع المجتمعي الخاص بشركة 

ديزيريت إندستريز الاحتفاظ بملايين الأطنان من البضائع خارج مدافن 

النفايات كل عام. يتم إعادة تدوير العناصر التي لا يمكن بيعها، وفي عام 

2٠22 وحده، تمكنت ديزيريت إندستريز من إعادة تدوير 7٣.٠١٩.٣7٦ 

رطلاً من العناصر المتبرع بها بدلاً من إرسالها إلى مكب النفايات. 

من خلال متاجر التوفير، ومنشآت التصنيع، ومراكز التبرع، تعتبر ديزيريت 

إندستريز — في جوهرها — تدريباً وظيفياً 

برنامج مصمم لتمكين الناس وزيادة فرصهم. تدير اللكنيسة حالياً ٤٦ متجراً 

 للتوفير في شركة ديزيريت إندستريز ومركزاً للتبرع عبر ثماني ولايات. خلال 

عام 2٠22، تم تخصيص أحدث متجر لشركة ديزيريت إندستريز — الموجود 

في ساراتوغا سبرينغز بولاية يوتا — وافتتح للتشغيل.

العثور على عمل من خلال التدريب

عندما وجد داستن نفسه عاطلاً عن العمل بعد عدة سنوات أمضاها في 

شركته، لم يكن متأكداً من أين يبدأ البحث عن عمل جديد. شجعته أخته 

على الانضمام إلى مجموعة نشطة للبحث عن عمل، مؤكدة أن البرنامج فعال 

مع الذين يبذلون الجهد.

وجد داستن مجموعة في منطقته وبدأ في تعلم طرق يمكنه من خلالها تسويق 

نفسه بشكل أفضل كمرشح. خلال الاجتماعات الأسبوعية مع المدربين، 

قام بإنشاء سيرة ذاتية، وأعد المقابلات ومارسها، وقضى وقتاً في التواصل.

بعد عدة أسابيع، تمكن داستن من العثور على عمل بعد التواصل مع 

موظف سابق. قال داستن: "لولا التدريب، ولو لم أتواصل أبداً، لما 

حصلت على الوظيفة،".2٥



٤2

خدمات انتقالية

تمت مساعدة ٧٤٦٤ فرداً  ▪
أكثر من ٣١٨٧٠ ساعة من الخدمة التطوعية  ▪

في بعض الأحيان يحتاج الناس إلى الدعم عندما يندمجون في مجتمعهم. يمكن 

أن يشمل ذلك الأشخاص الذين يغادرون المرافق الإصلاحية، أو يعانون من 

التشرد، أو يتعافون من الاتجار، بالإضافة إلى قدامى المحاربين أو الأفراد الذين 

هاجروا مؤخراً أو فروا من وطنهم. تقدم الخدمات الانتقالية الدعم لهؤلاء 

الأفراد — أعضاء اللكنيسة ومن هم في المجتمع — عندما يبدأون فصلاً 

جديداً من حياتهم. 

تركز الخدمات الانتقالية على نهج شامل للاعتماد على الذات، ويعمل 

الموظفون مع عملائهم لمعالجة القضايا الأساسية وتقديم الدعم العاطفي. تدير 

الخدمات الانتقالية سبعة مواقع في الولايات المتحدة، وتقدم المساعدة المادية 

والعقلية والروحية. يتلقى العملاء المساعدة من مجموعة من موظفي الخدمات 

 الانتقالية ومبشري الخدمة والمتطوعين — بما في ذلك أعضاء 

اللكنيسة المحلييين. 

بمرور الوقت، يمكن إحالة الأفراد إلى منظمات دعم إضافية، مثل خدمات 

التوظيف أو ديزيريت إندستريز. قد تتم إحالتهم أيضًا إلى وكالات غير ربحية 

أخرى أو وحدات الصحة العقلية أو المنظمات المجتمعية التي تساعدهم في 

رحلتهم طويلة المدى إلى الاعتماد على الذات. 

كما يتم منح الذين يتلقون المساعدة الفرصة لخدمة الآخرين، مما يزيد من 

إحساسهم بالرفاهية لأنهم يرون القيمة التي يضيفونها إلى حياة الآخرين.

تلقي المساعدة للبدء من جديد

بعد سنوات من النضال مع مرض انفصام الشخصية عالي الأداء والتشرد 

المزمن، قررت كيتي * بدء حياة جديدة في ولاية يوتا، حيث قطعت 

الرحلة الطويلة سيراً على الأقدام. بمجرد وصولها، ساعدها الأصدقاء الذين 

كانوا يعانون أيضًا من التشرد في العثور على طريقها إلى مكتب الخدمات 

الانتقالية.

قام الموظفون في مكتب الخدمات الانتقالية المحلي بتزويدها بالطعام 

والملابس وغيرها من الضروريات، للكنهم أدركوا أن أكثر ما 

تحتاجه كيتي هو الصداقة والحب. لقد ساعدوها في التطوع بوقتها في 

ديزيريتإندستريز، حيث بدأت في تكوين صداقات. ببطء، تضاءل شعورها 

بالغضب والهجران.

بعد مرور بعض الوقت، قررت كيتي أنها شعرت بالراحة الكافية لمحاولة 

الحصول على وظيفة. قام مكتب الخدمات الانتقالية الخاص بها بربطها 

بخدمات التوظيف، حيث تلقت المساعدة في إعداد سيرة ذاتية. ساعدتها 

هذه المساعدة على أن تصبح أكثر استقلالية واعتماداً على نفسها.

* تم تغيير الاسم
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ما الذي يمكنني أن أفعله؟

"عندما ننخرط في خدمة الآخرين، فإننا لا نفكر كثيراً في أنفسنا، ويمكن للروح القدس أن يأتي إلينا بسهولة أكبر ويساعدنا 

في سعينا الدائم للحصول على عطية المحبة".

—الرئيس هنري بي آيرينغ، المستشار الثاني في الرئاسة الأولى2٦
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الخدمة في مجتمعك

"في كثير من الأحيان، ما نقوم به لا يراه 

الآخرون أو يعرفه. ومع ذلك، فإن الله أعلم، وهو 

يباركنا عندما نخدم بطرق هادئة وغير مرئية".

 —سوزان هل. بورتر 

الرئيسة العامة للابتدائية٢٧

إذا كنت تشعر بالإلهام للخدمة، يمكن أن تساعدك الخطوات التالية في إحداث 

أكبر تأثير إلى الأبد.

١. تحديد الحاجة 

أفضل طريقة للبدء هي النظر حولك وتحديد الاحتياجات الموجودة 

في مجتمعك.

إعطاء الأولوية للاحتياجات الأكبر ضمن نطاق تأثيرك.  •

ابحث عن المنظمات والمشاريع المحلية وتعلم عنها.  •

بينما تظُهر الخدمة دائماً محبة الله للآخرين، لا ينبغي أن   •
يتم ذلك بقصد دفع المعتقدات الشخصية إلى الآخرين. 

دع أفعالك الصالحة تتكلم. 
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٤. شارك خبراتك

نشارك خبراتنا لدعوة الآخرين للعمل وإلهامهم. إن اغتنام الفرص للتعرف على أعمال الخدمة الناجحة ومشاركتها والاحتفال بها 

يشجع الذين تساعدهم ويلهمون المزيد من الأفراد لخدمتهم.

تحدث إلى الأصدقاء والعائلة عن عملك الإنساني. ادعهم للانضمام إليك.  •

على صفحاتك لوسائل التواصل الاجتماعي، شارك قصصًا حول بركات الخدمة التي رأيتها - سواء في حياتك أو في   •
حياة من خدمتهم.

تواصل مع صفحات الشبكات الاجتماعية للمؤسسات غير الربحية التي عملت معها في مجتمعك. شارك تجاربك   •
الإيجابية معهم.

٢. استمع وتعلم

خذ بعض الوقت للاستماع إلى الأفراد الأكثر تأثراً بالمشكلة. إن الاستماع والسعي لفهم العوائق التي يواجهها من حولنا يعلمنا 

كيفية تقديم مساعدة ذات مغزى.

التعامل مع الأفراد كأقران ومتساوين. انظر في أعين الناس، ونادهم بأسمائهم، وقدم يدك.  •

شكك في افتراضاتك، وتجاهل الأحكام المسبقة، واسعَ إلى الفهم حقاً.  •

إعطاء الأولوية للعلاقات على أي اختلاف في الرأي.  •

٣. ضع خطة

تشمل المساعدة الإنسانية الأكثر فاعلية الأفراد والمجتمعات بينما تخطط للحلول التي تلبي الاحتياجات العاجلة وتوفر مساراً لبناء 

الاعتماد على الذات.

احترم تفضيلات ومعتقدات وعادات الذين تسعى إلى مساعدتهم.  •

ادعُ من تخدمهم للمساعدة في وضع خطة من خلال طرح أسئلة من هذا القبيل كهذه:  •

ما الذي حاولت القيام به سابقاً لتلبية هذه الحاجة؟  

ماذا تريد أن تجرب؟  

كيف ومتى وأين تريد الحصول على المساعدة؟  
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موارد لمعرفة المزيد

لمعرفة المزيد، تابعنا على:
ChurchofJesusChrist.org | Caring.ChurchofJesusChrist.org| JustServe.org | DeseretIndustries.org | AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org

للحصول على مزيد من المعلومات حول عملنا الإنساني في جميع أنحاء العالم والمشاركة في مجتمعك، تابعنا على:

استخدم الرمز الموجود على اليسار لتنزيل تطبيق JustServe والبدء في مشروع خدمة محلي في منطقتك.

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustriesThrift

@JustServe.org

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustries

@Just_Serve
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"أولئك الذين يرغبون في أن يطُلق عليهم اسم شعب الرب هم على استعداد 

 لتحمل أعباء بعضهم البعض، … للحزن مع الذين يحزنون؛ … 

و ]ل[ مواساة الذين يحتاجون إلى المواساة".

 —الرئيس رسل م. نلسن

رئيس كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة٢٨ 


