Av Jessica Larsen
(Basert p& en sann historie)
Denne historien fant sted i USA.

ef begynte med fire firkanter.
D Firkanter var en lek noen barn lekte ufe i
friminuttet. Fire spillere sto i en firkant og spratt en
ball til hverandre. Hvis de bommet pd ballen, var de
ute av spillet.

Jeg var nervgs farste gang jeg spilte. Men jeg var
ganske god. Det var morsomt!

En pike overfor meg bommet pd ballen. Hun sa
var himmelske Faders navn og lo. “Et bra skudd,
Gwen", sa hun. “Jeg er visst ute!”

Jeg holdt ballen godt fast. Hun hadde nettopp
misbrukt Herrens navn! Det var det samme som &
banne.

Men det virket ikke som noen andre syntes det
var ille. Alle lo, som om det var morsomt eller kult.

Vi fortsatte spillet. S& skjedde det igjen. Noen
bommet pd ballen og sa vér himmelske Faders navn
som ef banneord.

Noen minutter senere bommet ogsd jeg pé
ballen. Og akkurat som de andre, misbrukte jeg
Herrens navn. Barna lo og ga meg “high-five” da jeg
kom tilbake for & spille igjen.

Etter dette spilte jeg firkanter hver dag ... Og jeg
misbrukte Herrens navn mer og mer.

En dag ble min venn Abby med i spillet. Hun spratt

ballen til meg. Jeg bommet og sa var himmelske
Faders navn.

Abby blunket overrasket. “Du pleide aldri @ si det.”

Hun hadde rett. Hiemme og i Primcer Icerte jeg at
Herrens navn er spesielt, og at vi aldri skulle bruke
det til & banne eller spgke med. Og det var det jeg
hadde gjort - i flere uker! Jeg fglte meg kvalm.

Etter skolen fant jeg mamma pd kontoret hennes.

“Hei, vennen min!” sa hun.

Jeg brast i grét. Jeg fortalte henne alt om firkanter
og at jeg hadde misbrukt Herrens navn. “Jeg vet ikke
om jeg klarer @ slutte”, sa jeg med et snufs.

Hun ga meg en god klem. “Det fgles nok slik
akkurat nd. Men jeg vet var himmelske Fader kan
hjelpe deg.”

“Hvordan da?” spurte jeg.

“Omvendelse innebcerer @ vende tilbake til var
himmelske Fader og preve @ forbedre oss”, sa
mamma. “Det blir ikke lett, men du kan be om
hjelp. Nér du bruker bedre ord, vil din gamle vane
forsvinne.”
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Mamma hjalp meg & lage en liste over nye
ord jeg kunne si istedenfor Herrens navn. Sa ba
vi sammen. Jeg fortalte min himmelske Fader
hvor lei meg jeg var og ba om hjelp til & bruke
et godt sprak.

Dagen etter trakk jeg pusten dypt fer jeg spilte
firkanter. Da jeg bommet pa ballen, var jeg pé
nippet til & si vér himmelske Faders navn igjen, men
jeg stoppet. I stedet sa jeg et ord fra listen min.

“A, bananer!” sa jeg. Det faltes sé godit.

Hver dag prevde jeg hardt & bruke et bedre
sprak. Noen ganger rotet jeg det fortsatt til. Men jeg
fortsatte & be og preve. Snart spilte jeg et helt spill
uten @ si Herrens navn. S& en hel uke. Sa en hel
madned!

Jeg visste at var himmelske Fader og Jesus
Kristus hadde hjulpet meg & omvende meg og
forandre uvanen min - og det feltes bedre enn &
vinne spillet!
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HVA VIL DET SI A MISBRUKE
HERRENS NAVN?

Et av de ti bud sier: “Du skal ikke misbruke
Herren din Guds navn” (2 Mosebok 20:7).
Dette betyr at vi alltid skulle snakke om

var himmelske Fader og Jesus Kristus med
cerbgdighet og kjcerlighet. Vi skulle ikke spake
om dem eller bruke navnene deres uten
respekt. Dette budet betyr ogsd at vi skulle
veere en god representant for Frelseren. Nar
vi kaller oss Jesu Kristi etterfglgere, skulle vi
gjgre det han ville gjort.*

* Se Dale G. Renlund, “Hvordan vi kan fa tilgang til Guds
kraft gjiennom pakter”, Liahona, mai 2023, 36.




