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Hej fra  

BELGIEN! 
Rolle Bolle

Waterzooi

Belgien er et land i Europa. Der bor 
flere end 11 millioner mennesker!

I 2021 meddelte præsident Russell M. 

Nelson, at der skal bygges et tempel i 

Bruxelles, Belgiens hovedstad. Indtil det 

er blevet bygget, så tager folk i Belgien til 

templet i Haag i Holland (vist ovenfor).

Byen Liège har en lang 

trappe, der hedder 

»Montagne de Bueren.« 

Den har 374 trin! Den er 

så høj, at en del af dens 

navn betyder bjerg. 

Forestil jer at skulle 

gå op ad den trappe 

for at komme hjem!

Belgien er kendt for sin chokolade. Der 

laves omkring 200.000 tons chokolade 

der hvert år. Det er det samme som 

vægten af omkring 100.000 biler!

Spil en version af dette spil udenfor. Find en genstand, som 

I kan bruge som mål og en lille bold til hver spiller. Anbring 

målet på jorden langt væk, og opdel spillere i to hold. Holdene 

skiftes til at trille bolde hen mod målet. Spillerne kan også 

forsøge at slå det andet holds bolde væk fra målet. Spillet 

slutter, når alle spillere har haft deres tur. Holdet med den 

bold, der er tættest på målet, vinder!

Sørg for, at der er en 
voksen til at hjælpe!

AKTIVITET

KÆMPE TRAPPE

MASSER AF CHOKOLADE!

 Det betyder »Hvordan 
går det?« på hollandsk.

 Hoe gaat het?

NYT TEMPEL PÅ VEJ

De officielle sprog er 

hollandsk, fransk og tysk.

SPROG

Dette er en traditionel sammenkogt ret fra Belgien. Her er en 

version, I kan prøve!

	1.	Smelt 2 spiseskefulde smør i en gryde. Kog 1 hakket løg, 2 
store hakkede gulerødder og 2 hakkede bladselleri i 10 

minutter. Tilsæt hønsebouillon, så grøntsagerne er dækket, 

og bring i kog.

	2.	Tilsæt 1 kg hakket kylling, og læg låg på i 20 minutter.
	3.	Pisk 250 ml fløde, 2 spiseskefulde majsstivelse og 1 

æggeblomme sammen i en separat skål. Hæld i gryden 

under omrøring. Tilsæt mere bouillon efter behov.

	4.	Lad det simre i yderligere 2 minutter ved lav varme, uden af 

bringe gryden i kog.


