
Овладяване на ученията:  
Оценяване 1 – Ръководство за изучаване
1 НЕФИ 3:7 ДО МОСИЯ 18:8–10

Научете наизуст препратката към Писанията и ключовия израз от тях

Запознайте се с препратките към откъсите за овладяване на ученията от Писанията и ключовите изрази 
от тях. Бихте могли да изтеглите и използвате мобилното приложение Doctrinal Mastery, което да ви 
помага при преговора.

Препратка към 
Писанията

Ключов израз от Писанията

1 Нефи 3:7 „Аз ще отида и ще сторя нещата, които Господ е заповядал.“

2 Нефи 2:25 „Адам падна, за да могат човеците да бъдат; и човеците са, за да могат да 
имат радост.“

2 Нефи 2:27 „Те са свободни да изберат свобода и вечен живот (…) или да изберат 
пленничество и смърт.“

2 Нефи 26:33 „Всички са равни пред Бога.“

2 Нефи 28:30 Бог ще дава „на чедата човешки ред по ред, правило след правило“.

2 Нефи 32:3 „Угощавайте се със словата на Христа; защото ето, словата на Христа ще 
ви кажат всичко това, което трябва да правите.“

2 Нефи 32:8–9 „Трябва да се молите винаги.“

Мосия 2:17 „Когато сте в служба на ближните си, вие сте само в служба на вашия 
Бог.“

Мосия 2:41 „Онези, които спазват Божиите заповеди (…) са благословени във всички 
неща.“

Мосия 3:19 „Отхвърл(ете) естествения човек и (…) стан(ете) свети(и) чрез единението 
на Господа Христа.“

Мосия 4:9 „Вярвайте в Бога (…) вярвайте, че Той е всемъдър.“

Мосия 18:8–10 „Бъдете кръстени в името Господне като свидетел(ство) (…) че сте 
встъпили в завет с Него.“

Прилагане на учението в реални житейски ситуации
• Използвайте един или повече откъси за овладяване на ученията, за да помогнете на някого, който 

иска напътствие за вземане на важни решения в живота си.
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• Изберете един или повече откъси, за да помогнете на някого, който смята, че обстоятелствата го 
затрудняват да спазва Божиите заповеди.

  

 

• Изберете някой от откъсите за овладяване на ученията и помислете за ситуация, в която истините, 
преподавани в този откъс, могат да помогнат в живота на тийнейджър. По възможност помислете за 
реални ситуации, за които се сещате или пред които вие самите сте се изправяли.

  

 

• Бъдете готови да споделите кой от откъсите за овладяване на ученията ви е повлиял най- много.  
Какво научавате от този откъс за Небесния Отец и Исус Христос?

  

 

Принципи за придобиване на духовно знание

Прегледайте накратко абзаци 5–12 от раздела „Придобиване на духовно знание“ на Основен документ 
за овладяване на ученията (2023 г). Размишлявайте как бихте могли да използвате принципи за 
придобиване на духовно знание, за да помогнете на някого да преодолее трудност или притеснение, 
пред което е изправен.
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