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クリスマスの手
て

作
づ く

り工
こ う

房
ぼ う

チャンプラーダス

チャンプラーダスはグアテマラのクッキーです！ 
家
いえ

で作
つく

れるレシピをしょうかいします。

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

　3 カップ半
はん

ベーキングパウダー　大
おお

さじ 2
塩
しお

　1 つまみ
やわらかくしたバター　1カップ

さとう　1 カップ
たまご　3 つ
ゴマ（お好

この

みで）

1. ボウルの中
なか

で小
こ

麦
むぎ

粉
こ

，ベーキングパウダー，塩
しお

を
まぜ合

ま

わせます。

2. 別
べつ

のボウルでバターとさとうをまぜます。たま
ごを一

ひと

つずつ入
い

れながらまぜます。

3. バターとさとうをまぜたものに，小
こ

麦
むぎ

粉
こ

をまぜ
合
ま

わせたものを加
くわ

えます。全
ぜん

体
たい

が一
ひと

つになるま
でまぜます。おおいをして 30 分

ぷん

冷
ひ

やします。

4. 生
き

地
じ

をボールのようにまるめてから平
たい

らにのば
します。ゴマを加

くわ

えたい場
ば

合
あい

は，クッキーの上
じょう

部
ぶ

にはけでたまごをぬり，その上
うえ

にゴマを散
ち

ら
します。

5. 180 度
ど

で 20 分
ぷん

，またはふちが金
きん

色
いろ

っぽい茶
ちゃ

色
いろ

になるまで焼
や

きます。

紙
かみ

で作
つく

る小
ちい

さな星
ほし

1. 紙
かみ

を長
なが

さ約
やく

21.5 センチ， 
はば 1センチに切

き

ります。
3. 紙

かみ

のはしを輪
わ

の中
なか

に入
い

れて結
むす

び目
め

を作
つく

ります。
ギュッと引

ひ

っぱります
が，紙

かみ

が切
き

れないよう
に気

き

をつけましょう。

ふくろやびんに星
ほし

を入
い

れて，だれかを元
げん

気
き

づける 
メモを一

いっ

緒
しょ

に入
い

れるとよいでしょう！

今
こ

年
とし

のクリスマスに作
つく

れる 
特
とく

別
べつ

なプレゼントをしょうかいします！

2. 紙
かみ

のはしでリボンのように
輪
わ

を作
つく

ります。
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4. 結
むす

び目
め

を平
たい

らにして，
短
みじか

い方
ほう

のはしを折
お

り目
め

の中
なか

に入
い

れこみます。

6. 紙
かみ

の残
のこ

りの部
ぶ

分
ぶん

を，五
ご

角
かく

形
けい

の周
まわ

りにまいていきま
す。紙

かみ

は自
し

然
ぜん

と正
ただ

しい
方
ほう

向
こう

に折
お

れていくはず
です。

7. 紙
かみ

のはしを折
お

り
目
め

の一
ひと

つに入
い

れ
こみます。

8. それぞれの辺
へん

にそっと力
ちから

を
加
くわ

えて，星
ほし

をふくらませま
す。好

す

きな数
かず

だけ星
ほし

を作
つく

り
ましょう！

紙
かみ

皿
ざら

で作
つく

るこうたんのかざり

幼
おさな

子
ご

イエスの作
つく

り方
かた

：紙
かみ

皿
ざら

の下
した

3 分
ぶん

の1を上
うえ

に向
む

けて折
お

ります。次
つぎ

に，皿
さら

の両
りょう

横
よこ

を内
うち

側
がわ

に折
お

って，
のりでとめます。紙

かみ

をまるく切
き

り取
と

って頭
あたま

を作
つく

り，
顔
かお

をかきます。それを紙
かみ

皿
ざら

の上
じょう

部
ぶ

に入
い

れこんで，
「毛

もう

布
ふ

」の中
なか

から顔
かお

がのぞくようにします。

1. 紙
かみ

皿
ざら

の一
いっ

方
ぽう

のはしをななめに折
お

ります。
2. もう一

いっ

方
ぽう

のはしを同
おな

じ角
かく

度
ど

で折
お

り，紙
かみ

皿
ざら

が三
さん

角
かく

形
けい

に見
み

えるようにします。
3. 紙

かみ

をまるく切
き

り取
と

って頭
あたま

を作
つく

ります。まるの中
なか

に顔
かお

をかきます。
4. 三

さん

角
かく

形
けい

の上
うえ

の方
ほう

に，テープやのり，ホッチキスで顔
かお

をつけます。

5. これで結
むす

び目
め

に辺
へん

が 5 つできました。

年
ねん

長
ちょう

の 
子
こ

供
ども

たちへ

紙
かみ

皿
ざら

を使
つか

ってこうたんの場
ば

面
めん

のかざりを作
つく

りましょう！ 
ここではマリヤと幼

おさな

子
ご

イエスの作
つく

り方
かた

を説
せつ

明
めい

します。これが 
できたら，ヨセフ，天

てん

使
し

，羊
ひつじ

かい，博
はか

士
せ

たちを作
つく

ってください！


