
Овладяване на ученията от Книгата 
на Мормон: Оценяване 1
1 НЕФИ 3:7 ДО МОСИЯ 18:8–10

Препратки към откъси за овладяване на ученията

За въпроси 1–3 напишете буквата на съответната препратка в празното поле до всеки израз.  
Моля, не използвайте своя екземпляр на Писанията за тази част от оценяването.

Ключови изрази Препратки към Писанията

	      1. �„Онези, които спазват Божиите 
заповеди (…) са благословени във всички 
неща.“

	      2. �„Аз ще отида и ще сторя нещата, които 
Господ е заповядал.“

	      3. �„Адам падна, за да могат човеците да 
бъдат; и човеците са, за да могат да имат 
радост.“

a.	 1 Нефи 3:7

b.	 2 Нефи 2:25

c.	 2 Нефи 2:27

d.	 Мосия 2:41

e.	 Мосия 3:19

Ключови изрази от Писанията

За въпроси 4–6 попълнете липсващите думи от ключовите изрази за овладяване на ученията от Писани-
ята. Моля, не използвайте своя екземпляр на Писанията за тази част от оценяването.

	 4.	 „Когато сте в                   на                   си, вие сте само в служба на 

вашия                  “ (Мосия 2:17).

	 5.	 „Отхвърл(ете)                   човек, и (станете)                   чрез                   на 
Господа Христа“ (Мосия 3:19).

	 6.	 Бъдете „                  в името Господне като                  , че сте встъпили в 

                   с Него.“ (Мосия 18:8–10).

Прилагане в реални житейски ситуации

Може да използвате своя екземпляр на Писанията за останалата част от оценяването.

За въпроси 7–8 посочете един или повече откъси за овладяване на ученията, които биха могли да 
помогнат на някого в следните ситуации, и обяснете как истината(ите) в откъса(ите) биха могли да 
помогнат. След това следвайте насоките за въпрос 9.



	 7.	 Млад мъж трябва да вземе важно решение, което може значително да повлияе на бъдещето му.  
Той е притеснен и не е сигурен какъв избор да направи.

�  

�

	 8.	 Млада жена живее в ситуация, в която чувства, че ѝ е много трудно да спазва Божиите заповеди.  
Тя иска да спазва заповедите, но при нейните обстоятелства това ѝ се струва твърде трудно.

�  

�

	 9.	 Изберете някой от 12-те откъса за овладяване на ученията от 1 Нефи до Мосия и споделете ситуация, 
в която истините, преподадени в този откъс, могат да помогнат в живота на тийнейджър.

�  

�

Принципи за придобиване на духовно знание

За въпроси 10–11 демонстрирайте знанията си и умението си да прилагате принципите за придобиване 
на духовно знание.

	10.	 Обяснете накратко следните три принципа за придобиване на духовно знание със собствени думи.

a.	 Действайте с вяра.

�  
�

b.	 Изследвайте идеи и въпроси от вечна перспектива.

�  
�

c.	 Търсете допълнително разбиране от божествено постановени източници.

�  
�

	11.	 Ваша приятелка се пита защо някои неща, на които наскоро е била научена в училище, изглежда 
противоречат на това, на което Бог учи чрез Писанията и съвременните пророци. Отговорете на 
следните въпроси:

a.	 Какви конкретни неща би могла да предприеме, за да действа с вяра?

�  
�
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b.	 Как би могло да ѝ помогне да изследва тази ситуация от вечна перспектива?

�  
�

c.	 Откъсите за овладяване на ученията са примери за божествено поставени източници. Кои откъси 
за овладяване на ученията от 1 Нефи до Мосия могат да помогнат на приятелката ви? По какъв 
начин?

�  
�

Влияние върху живота ви
	12.	 Кой откъс за овладяване на ученията, който сте изучавали този семестър, ви е повлиял? По какъв 

начин ви е повлиял? Какво научавате за Небесния Отец и за Исус Христос от този откъс?

�  

�
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