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Att minnas vårt värde inför Gud
Välj ett eller båda av följande alternativ för att bättre kunna förstå och uppskatta ditt värde inför Gud.

Alternativ 1: 
Studera Jesu Kristi försoning och begrunda hans kärlek till dig. Du kan läsa några av följande verser: Jesaja 
53:3–5; Lukas 22:41–44; Johannes 3:16–17; 1 Korintierbrevet 6:11, 19–20; Alma 7:7, 10–13. Du kan också hitta 
andra verser att studera.

Skriv förslagsvis ner korshänvisningar som du vill komma ihåg. Du kan anteckna dem i dina skrifter bredvid 
Läran och förbunden 18:10–11, skriva ner dem i din studiedagbok eller använda appen Evangeliebiblioteket för 
att skapa taggar eller länkar.

Alternativ 2: 
Studera vad kyrkans ledare har lärt om vårt värde inför Gud. Använd Evangeliebiblioteket eller andra resurser för 
att hitta relevanta citat eller tal. Du kan söka efter termer som ”värde” eller ”Guds kärlek” för att hitta resurser. 
Följande citat av syster Joy D. Jones, tidigare generalpresident för Primär, är ett exempel på vad du kan hitta.

Låt mig poängtera behovet av att skilja mellan två avgörande ord: värde och värdighet. 
De är inte samma sak. Andligt värde innebär att vi värderar oss själva på det sätt som vår 
himmelske Fader värderar oss, inte som världen värderar oss. Vårt värde fastslogs innan vi 
ens kom till den här jorden. ”Guds kärlek är oändlig och består för evigt.”

Å andra sidan uppnås värdighet genom lydnad. Om vi syndar är vi mindre värdiga men vi är 
aldrig mindre värda! Vi fortsätter omvända oss och sträva efter att vara som Jesus med vårt 

värde intakt. Som president Brigham Young sa: ”Den minsta, mest underlägsna ande på jorden nu … är 
värd världar.” Hur som helst har vi alltid ett värde i vår himmelske Faders ögon. ( Joy D. Jones, ”Av oändligt 
värde”, Liahona, nov. 2017, s. 14)
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