
Овладяване на ученията:  
Оценяване 2 – Ръководство за изучаване
АЛМА 7:11–13 ДО МОРОНИЙ 10:4–5

Научете наизуст препратките и ключовите изрази от Писанията

Запознайте се с препратките към откъсите за овладяване на ученията от Писанията и ключовите изрази 
от тях. Бихте могли да изтеглите и използвате мобилното приложение Doctrinal Mastery, което да ви 
помага при преговора.

Овладяване на ученията от Книгата на Мормон: Алма – Мороний

Препратка към 
Писанията

Ключов израз от Писанията

Алма 7:11–13 „И Той ще се яви, изстрадвайки болки и оскърбления, и изкушения от 
всякакъв вид“.

Алма 34:9–10 „Нужно (е) да бъде извършено единение (…) една безпределна и вечна 
жертва.“

Алма 39:9 „Да не следваш повече страстите на очите си“.

Алма 41:10 „Нечестието никога не е било щастие“.

Еламан 5:12 „Върху канарата на нашия Изкупител (…) вие трябва да градите основите 
си“.

3 Нефи 11:10–11. „Изстрадах волята на Отца във всички неща от началото“.

3 Нефи 12:48 „Бъдете съвършени, както Аз съм, или както вашият Отец, Който е на 
небесата, е съвършен“.

3 Нефи 27:20 „Елате при Мене и бъдете кръстени (…) за да може да бъдете осветени 
чрез приемането на Светия Дух.“

Етер 12:6 „Няма да получите никакво свидетелство, докато вярата ви не бъде 
изпитана“.

Етер 12:27 „Ако човеците дойдат при Мене (…) тогава Аз ще сторя слабите им 
страни да станат силни.“

Мороний 7:45–48 „Милосърдието е чистата любов Христова.“

Мороний 10:4–5 „Попита(йте) с искрено сърце, с истинско намерение и вярвайки в 
Христа (…) и чрез силата на Светия Дух вие можете да узнаете истината 
за всичко.“

Прилагане на учението в реални житейски ситуации

Използвайте поне един откъс от Писанията за овладяване на ученията, за да:

•	 Обясните какво Бог иска да правим, за да станем достойни за вечен живот.
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•	 Помогнете на някого, който иска да узнае как може да укрепва свидетелството си.
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•	 Обясните важността на мисията на Исус Христос като наш Спасител и Изкупител.
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•	 Обясните какво може да прави Спасителят, за да ни помага да се справяме с нашите проблеми или 
изкушения.
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Бъдете готови да споделите кой от откъсите за овладяване на ученията ви е повлиял най-много и да 
обясните защо.

Принципи за придобиване на духовно знание

Прегледайте накратко абзаци 5–12 от раздела „Придобиване на духовно знание“ на Основен документ за 
овладяване на ученията (2023 г). Размишлявайте как бихте могли да използвате принципи за придобива-
не на духовно знание, за да помогнете на някого да преодолее трудност или притеснение, пред което е 
изправен.
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