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tegevused
„Tule, järgne mulle” 

Koduõhtuks, pühakirjade uurimiseks 
või lihtsalt lõbusaks tegevuseks.

Õnneplaani 
meisterdus
ALMA 17–22

Aaron ja Ammon õpetasid mõlemad 

Taevase Isa õnneplaanist. Nad nimetasid 

seda lunastusplaaniks (vt Alma 18:36–39 

ja Alma 22). Vaadake lk 12, et teha 

omaenda õnneplaani meisterdus.

Väikelastele: Leidke oma lapse pilt, kus 

ta on beebi. Nimetage viise, kuidas ta on 

sellest ajast alates kasvanud. Seejärel 

rääkige, kuidas oleme maa peal, et osana 

Taevase Isa õnneplaanist kasvada.

Tööriistad Jumala käes
ALMA 23–29

Ammon ütles oma vendadele: „Meid on tehtud 

tööriistadeks Jumala käes selle suure töö 

täideviimisel” (Alma 26:3). Kogu kokku esemeid, 

mida saad kasutada muusika tegemiseks. 

Seejärel mõtle välja rütme ja laule. Just nagu 

kasutame tööriistu muusika tegemiseks, saab 

ka Jumal kasutada meid, et aidata Jeesuse 

Kristuse Kirikut üles ehitada.

Väikelastele: Tehke lihtne takistusrada. 

Harjutage selle läbimist. Seejärel eemaldage 

takistused ning proovige uuesti. Selgitage, 

kuidas laamanlaste kuningas eemaldas 

takistused kui Ammon ja ta vennad soovisid 

tema maal evangeeliumit õpetada (Alma 23:3).

Muusikaliste toolide 
meeldetuletus
ALMA 30–31

Alma õpetas, et „kõik näitab Jumala 

olemasolu” (Alma 30:44). See tähendab, 

et kõik Jumala loodu võib meile 

Teda meelde tuletada. Pange toolid 

ringikujuliselt nii, et oleks üks tool 

vähem kui inimesi. Mängige muusikat 

ja pange see mingi hetk pausile. Kui 

muusika lakkab, siis kõik peavad toolile 

istuma. Isik, kellel pole tooli, jagab 

ühte asja, mis talle Jumalat meenutab. 

Korrake tegevust, kuni kõik on saanud 

jagamiseks korra.

Väikelastele: Kõndige oma kodus 

või õues ringi. Otsige asju, mis teevad teid 

õnnelikuks ja meenutavad teile Taevast Isa.

Tunnistuse kasvatamine
ALMA 32–35

Alma õpetas, et kui kuulad Jumala sõna 

ning teed asju, et näidata oma usku, siis sinu 

tunnistus kasvab nagu puu (vt Alma 32:37). 

Joonistage asju, mida saate teha, et aidata 

puul kasvada, nagu näiteks kastmine ja 

päikesepaiste. Seejärel joonistage asju, mida 

saate teha oma tunnistuse kasvatamiseks, 

nagu näiteks kirikus käimine ja palvetamine.

Väikelastele: Laulge „Usk” (Laste 

lauluraamat, lk 50). Lauldes tehke liigutusi, 

mis näitavad seemnest suure ja tugeva puu 

kasvamist. Rääkige tunnistuse kasvatamisest.
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