
Jezus Chrystus wybawił mnie od grzechu i śmierci  
(II Ks. Nefiego 9:7–23).

Wytnij postać Zbawiciela, drabinę i postać mężczyzny wzdłuż przerywanej 
linii. Pokaż, w jaki sposób ten mężczyzna wpadł do dołu, symbolizującego 

grzech i śmierć. Następnie pokaż, w jaki sposób Zbawiciel wszedł do 
dołu i użył drabiny, aby pomóc temu mężczyźnie wyjść. Ponieważ 
Jezus Chrystus cierpiał za nasze grzechy, umarł i zmartwychwstał, 

możemy przezwyciężyć grzech i zmartwychwstać po śmierci.


