
38      เพื่่�อนเด็ก็

นำ� �มะน�วชิิลๆ

เร่ื่�องสนุุก

			1.		ใส่่	นุำ�� 1 ถ้้วย		และ	นุำ��ต�ล 
1 ถ้้วย		ลงในกระทะ	ตั้้�งไฟ 
คนจนนำ��ตั้�ลละล�ย

				2.		รอให้น้ำ� �เยน็แลว้เทใส่่เห้ยอ่ก

				3.		เติั้ม	นุำ��มะนุ�ว 1 ถ้้วย  
และ	นุำ��เยน็ุ 3 ถ้้วย		ลงใน
เห้ยอ่ก	คนให้เ้ข้�้กน้

				4.		เติั้มนำ��แข้ง็และน้�งชิิลๆ	
ด่็�มนำ��มะน�วเยน็ๆ	ส่ก้แกว้!

ทำำ�น้ำำ ��มะน้ำ�ว 
อร่อ่ยๆ ไวแ้บ่่งปัน้ำใน้ำ

วนั้ำทำ่�อ�ก�ศร่อ้น้ำ!

เต่ั้�ทะเลพื่วกน้�กำ�ลง้พื่ดู็อะไร?	เข้้ยนคำ�พื่ดู็ไวใ้นกรอบข้อ้คว�ม!	แลว้ส่่งม�ท้�	เพ่ื่�อนเด็ก็  


