
From Jisas Kraes, bambae mi laef bakegen long ded (Alma 40:23).
Katemaot bodi blong mit mo bun mo bodi blong spirit. Yusum wan pepa klip blong soem 

olsem wanem ol spirit blong yumi oli joen wetem ol bodi blong mit mo bun taem yumi 
bon, seraot long ded, mo kam tugeta bakegen taem yumi laef bakegen long ded.


