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การมีแีผนจะช่่วยให้้ท่่านรู้้�ว่าต้องทำำ�อย่่างไร
เม่ื่�อเห็็นภาพหรืือวิดิีโีอไม่่ดีี
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  พููดคุยุกัับผู้้� ใหญ่่ที่่� ไว้้ ใจได้้ว่า่ท่่านเห็็นอะไร 
และรู้้�สึึกอย่่างไร
   ผู้้� ใหญ่่คนนี้้ �จะเป็็นพ่่อแม่่หรือืผู้้� ใหญ่่ที่่� ไว้้ ใจได้้ ไม่่ต้อ้งกลััว! 
พวกเขารักัท่่านและจะช่่วยเหลืือท่่าน 

  ไม่่ดีีคือืไม่่ดีี
   พููดว่า่ “ภาพนี้้ � ไม่่ดีี” หรือื “วิดิีี โอนั้้ �นไม่่ดีี” พระวิญิญาณ
บริสุิุทธิ์์�จะทรงช่่วยให้้ท่่านรู้้�เมื่่�อภาพหรือืวิดิีี โอนั้้ �นไม่่ดีี เชื่่�อ
ความรู้้�สึึกของตัวัท่่านเอง 

หัันไปทางอื่่�น
คลิิกออก ปิิดคอมพิิวเตอร์ ์เดินิหนีี  ทำำ�ทุุกอย่่างที่่�ต้อ้งทำำ�เพื่่�อ
หลีีกเลี่่�ยงภาพไม่่ดีี

 เมื่่�อฉัันเห็็นภาพหรือืวิดิีี โอไม่่ดี ีฉัันจะ . . .

 ถ้้าฉัันถููกล่่อลวงให้้ดูภูาพไม่่ดีีต่อ่ไปเรื่่�อยๆ ฉัันจะ . . .

 เมื่่�อฉัันเห็็นหรือืได้้ยิินบางอย่่างไม่่ดีี ฉัันจะพููดคุยุกัับ 
. . .  


