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  พููดคุยุกัับผูู้� ใหญ่่ที่่� ไว้� ใจได�ว้า่ที่่านเห็นอะไร 
และรู�สึึกัอย่างไร
   ผูู้� ใหญ่่คุนน่�จะเป็็นพู่อแม่่หรอืผูู้� ใหญ่่ที่่� ไว้� ใจได� ไม่่ต้�องกัลัว้! 
พูว้กัเขารกััที่่านและจะช่่ว้ยเหลือที่่าน 

  ไม่่ดคุ่อืไม่่ด่
   พููดว้า่ “ภาพูน่� ไม่่ด”่ หรอื “ว้ดิ่ โอนั�นไม่่ด”่ พูระว้ญิ่ญ่าณ
บรสุิึที่ธิ์ิ�จะที่รงช่่ว้ยให�ที่่านรู�เม่ื�อภาพูหรอืว้ดิ่ โอนั�นไม่่ด ่เชื่�อ
คุว้าม่รู�สึึกัของต้วั้ที่่านเอง 

  หันไป็ที่างอื�น
   คุลิกัออกั ปิ็ดคุอม่พูิว้เต้อร ์เดนิหน่ ที่ำาทีุ่กัอย่างที่่�ต้�องที่ำาเพูื�อ
หล่กัเล่�ยงภาพูไม่่ด ่
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